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水
分
は
人
間
に
と
っ
て
最
も
重

要
な
も
の
の
一
つ
で
す
。
私
た
ち

の
体
は
毎
日
大
量
の
水
分
を
失
う

の
で
、
そ
れ
を
補
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

◆
水
分
の
働
き

・
食
事
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
を
血

液
や
リ
ン
パ
液
で
体
内
の
細
胞

ま
で
運
び
ま
す
。

・
不
要
な
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排

出
し
ま
す
。

・
水
分
は
温
度
変
化
が
少
な
い
の

で
、
体
温
を
一
定
に
保
つ
こ
と

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

◆
一
日
に
必
要
な
水
分
量
は

　
私
た
ち
の
体
は
、
成
人
で
体
重

の
約
60
～
65
％
が
水
分
で
す
。
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
毎
日
、
水

分
補
給
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
は

こ
の
た
め
で
す
。

　
成
人
の
場
合
、
一
日
の
水
分
の

出
入
り
は
、
約
2.5
ℓ
で
す
。

　
激
し
い
運
動
や
労
働
時
に
は
、

た
く
さ
ん
の
汗
が
出
る
の
で
、
そ

の
分
、
多
く
水
分
補
給
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◆
水
分
不
足
に
な
る
と

　
水
分
不
足
は
脱
水
症
や
熱
中
症

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
脱
水
症
で
は
、
血
液
量
減
少
、

血
圧
低
下
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
で
は
、
め
ま
い
や
頭
痛
、

吐
き
気
、
ひ
ど
く
な
る
と
意
識
障

害
や
け
い
れ
ん
が
起
こ
り
ま
す
。

重
症
の
場
合
は
命
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。

◆
水
分
な
ら
何
で
も
い
い
の
？

　
甘
い
清
涼
飲
料
水
は
、
た
く
さ

ん
飲
ん
で
し
ま
う
と
急
激
に
血
糖

値
を
上
げ
て
し
ま
う
の
で
お
薦
め

し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
な
ど

カ
フ
ェ
イ
ン
が
多
い
飲
料
も
利
尿

作
用
が
あ
り
、
水
分
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
る
の
で
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　
水
ま
た
は
麦
茶
な
ど
、
糖
分
や

カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い
な
い
飲

料
が
お
薦
め
で
す
。

◆
飲
酒
時
の
注
意　

　
ア
ル
コ
ー
ル
も
利
尿
作
用
が
強

く
、
飲
ん
だ
水
分
以
上
の
水
分
が

排
出
さ
れ
ま
す
。
お
酒
を
飲
む
と

き
は
、
飲
酒
前
や
飲
酒
中
、
寝
る

前
の
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

◆
い
つ
水
分
を
取
る
の
が
い
い
？

・
寝
る
前
・
起
き
た
後

・
運
動
前
後
、
運
動
中

・
食
事
前

・
入
浴
前
後

　
一
度
に
大
量
に
飲
む
と
、
吸
収

し
き
れ
な
い
分
が
尿
と
し
て
出
さ

れ
ま
す
。
少
量
ず
つ
小
分
け
に
し

て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

◆
マ
ス
ク
着
用
の
影
響　

　
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
着
用
す

る
た
め
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
内
の
湿

度
が
上
が
り
、
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
づ
ら
く
な
る
た
め
、
小
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
歩
行
者
編
】

　
夜
歩
い
て
い
て
車
が
近
づ
い

て
き
た
と
き
、「
ラ
イ
ト
で
照

ら
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
自
分
は

見
え
て
い
る
」
と
考
え
て
い
な

い
で
し
ょ
う
か
？
「
夜
間
、
ク

ル
マ
か
ら
は
周
囲
の
状
況
は
そ

れ
ほ
ど
見
え
て
い
な
い
」
の
が

現
実
で
す
。

○
右
か
ら
の
横
断
者
は
見
え
な

い
　
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
は
進
行
方
向

の
左
側
を
広
く
照
ら
し
、
対
向

車
へ
の
配
慮
か
ら
右
側
は
ご
く

近
い
範
囲
を
照
ら
す
構
造
で
す
。

そ
の
た
め
、
道
路
を
右
か
ら
左

に
横
断
す
る
歩
行
者
の
発
見
は

遅
れ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
夜
間
に
信
号
の
な
い
道
路
を

渡
る
と
き
、
車
が
近
づ
い
て
い

た
ら
通
過
し
て
か
ら
横
断
し
ま

し
ょ
う
。

○
明
る
い
服
装
で
も
見
え
な
い

　
自
動
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を

ロ
ー
ビ
ー
ム
に
し
た
場
合
、
ド

ラ
イ
バ
ー
が
歩
行
者
を
視
認
で

き
る
距
離
は
、
暗
い
色
の
服
装

で
約
28
ｍ
、
明
る
い
色
の
服
装

で
も
約
40
ｍ
で
す
。
自
動
車
が

歩
行
者
を
発
見
し
て
停
止
で
き

る
ま
で
の
距
離
は
、
時
速
60
㎞

の
場
合
は
約
44
ｍ
必
要
で
す
の

で
、
明
る
い
服
装
で
も
危
険
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
夜
光
反
射
材
を
着
用
し
て
い

る
と
約
60
ｍ
～
130
ｍ
先
か
ら
発

見
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
夜
間
に
歩
い
て
移
動
す
る
と

き
は
、
夜
光
反
射
材
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う

※
夜
光
反
射
材
は
役
場
住
民
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

水分を取りましょう水分を取りましょう
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■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

『
ゆ
め
り
あ
陶
芸
部
会
作
品
展
』

　
町
内
の
ゆ
め
り
あ
陶
芸
部
会
に

よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
７
月
１
日
㈭
～
14
日
㈬

場
所
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
行
事
の
中
止

　
６
月
27
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た

「
図
書
館
コ
ン
サ
ー
ト
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
中
止
と
し

ま
し
た
。

■
郷
土
資
料
の
収
集
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
図
書
館
で
は
、
町
の
歴
史
を
財

産
と
し
て
後
世
に
残
す
た
め
、
資

料
を
幅
広
く
収
集
し
て
い
ま
す
。

　
新
十
津
川
町
（
村
）
や
十
津
川

村
、
町
内
在
住
ま
た
は
出
身
・
ゆ

か
り
の
方
、
団
体
・
企
業
な
ど
で

出
版
さ
れ
た
資
料
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
図
書
館
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

『
こ
れ
で
お
し
ま
い
』

篠
田
桃
紅
／
著

　
「
人
は
誰
だ
っ
て
一
人
。
人
に
わ
か
っ
て

も
ら
お
う
な
ん
て
甘
え
は
ダ
メ
」。
今
年
３

月
に
107
歳
で
亡
く
な
っ
た
世
界
的
芸
術
家

の
言
葉
は
ち
ょ
っ
と
厳
し
い
。
で
も
彼
女

が
墨
で
描
く
作
品
そ
の
ま
ま
に
凛り

ん

と
し
て

美
し
い
。
そ
ん
な
「
人
生
の
こ
と
ば
」
が

詰
ま
っ
た
一
冊
。

『
お
す
し
や
さ
ん
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
』

～
生
き
も
の
が
食
べ
も
の
に
な
る
ま
で

お
か
だ
だ
い
す
け
／
文　
遠
藤
宏
／
写
真

　
海
で
生
き
て
い
た
魚
が
釣
り
上
げ
ら
れ

て
お
寿
司
に
な
る
ま
で
を
写
真
で
紹
介
し
、

命
を
い
た
だ
い
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
伝

え
る
作
品
。

『
ジ
ュ
デ
ィ　
虹
の
彼
方
に
』

ル
パ
ー
ト・グ
ー
ル
ド
／
監
督
、ピ
ー
タ
ー・

キ
ル
タ
ー
／
原
作
、
レ
ネ
ー
・
ゼ
ル
ウ
ィ

ガ
ー
ほ
か
／
出
演

　
「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」
の
ド
ロ
シ
ー
役
で

ス
タ
ー
ダ
ム
に
の
し
上
が
り
、47
歳
で
散
っ

た
ジ
ュ
デ
ィ
の
最
期
の
日
々
、
今
も
語
り

継
が
れ
る
ス
テ
ー
ジ
と
は
？
（
118
分
）

6
月

日 月 火 水 木 金 土
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

7
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

■灰色の日が休館日です。 
図書整理日:6月30日(水)

休
館
日
カ
レ
ン
ダ
ー

おすすめ

お
す
す
め
本
・
D
V
D

一
般

児
童

D
V
D
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【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

今
日
ひ
と
日
声
を
出
さ
ざ
り
雪
解
急大

玉　
文
子

　
コ
ロ
ナ
禍
に
陥
っ
て
は
や
一
年
半
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
作
者
は
一
日
が
終
わ

ろ
う
と
す
る
時
に
、
ふ
と
自
分
が
全
く
声
を

出
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で

す
。
誰
と
も
会
わ
ず
電
話
も
し
て
い
な
い
︙

窓
の
外
は
雪
解
け
が
一
気
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
雪
解
急
「
ゆ
き
げ
き
ゅ
う
」
と
読
み
ま
す
。

　
雪
解
急
老
い
の
歩
み
も
ア
レ
グ
ロ
に境　

チ
ヱ
子

　
こ
の
句
の
季
語
も
「
雪
解
」
で
す
。
雪
解

け
が
急
に
進
み
、
う
ず
高
か
っ
た
雪
が
ど
ん

ど
ん
解
け
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の
老

い
の
進
み
具
合
も
ず
い
ぶ
ん
早
く
な
っ
て
い

く
わ
、
と
音
楽
用
語
「
ア
レ
グ
ロ
」
を
借
り

て
や
や
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
詠
い
ま
し
た
。
老
い

が
進
ん
で
い
く
の
は
辛
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
、
俳
人
は
自
画
像
を
も
突
き
放
し
て
豊

か
に
写
生
し
ま
す
。

同
齢
の
死
や
ふ
る
さ
と
は
雪
の
果金

行　
康
子

　
「
雪
の
果
」
と
は
春
の
季
語
で
、
そ
の
年
最

後
に
降
る
雪
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
新
聞
の

お
悔
み
欄
に
同
齢
の
女
性
の
名
前
を
見
つ
け

ま
し
た
。
知
人
で
も
な
い
の
に
な
ぜ
か
気
に

な
り
ま
す
。
悼
む
心
に
な
り
ま
す
。
当
た
り

前
で
す
が
、
若
い
頃
に
は
な
か
っ
た
心
情
を

一
句
に
し
ま
し
た
。

6月
8 火
9 水 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）中止

10 木 おはなしころりんミニ（10:30～図書館）中止
11 金
12 土 第26回新十津川陶芸まつり（10：00～改善センター）中止

13 日 第26回新十津川陶芸まつり（10：00～改善センター）中止
青少年健全育成のつどい（9:00～ゆめりあ）中止

14 月
15 火
16 水

17 木
ふるさと学園大学第２講（10:30～ゆめりあ）中止
子育て支援センター「カンジャム体験」（10:30～スポーツ
センター）延期

18 金 オレンジカフェ（認知症相談）（10:00～ふれあい横丁）中止
19 土 おはなしころりん『あめのひ』のおはなし（14:00～図書館）中止
20 日 開町記念式典（10:00～菊水公園）
21 月
22 火 巡回ドック（6:00～ゆめりあ）

23 水
巡回ドック（6:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
介護保険相談（13:00～役場）

24 木 おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
25 金 春の集団健診（6:00～ゆめりあ）
26 土 春の集団健診（6:00～ゆめりあ）

27 日
第40回全町一般男子ソフトボール大会

（9:00～石狩川河川緑地多目的グラウンド）
図書館コンサート（17:30～図書館）中止
春の集団健診（6:00～ゆめりあ）

28 月 春の集団健診（6:00～ゆめりあ）
29 火
30 水

7月
1 木 ゆめりあ陶芸部会作品展（～7/14　図書館）
2 金
3 土 おはなしころりん『さかな』のおはなし（14:00～図書館）

4 日 ピンネシリ登山マラソン（7：00～ふるさと公園）中止
5 月
6 火 2歳5～6カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

7 水
7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15：00～図書館）

8 木
1歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）
おはなしころりんミニ（12：30～図書館）

9 金 10～11カ月児健康診査（9:15～ゆめりあ）
1歳2～3カ月児健康診査（9:30～ゆめりあ）

10 土
11 日
12 月

13 火 献血車来町
夏の交通安全運動（～7/22）

14 水 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
15 木

16 金
自由研究の本展（～8/17図書館）

「水遊び」（10:30～子育て支援センター）
オレンジカフェ（認知症相談）（10：00～ふれあい横丁）

17 土 おはなしころりん『すいか』のおはなし（14:00～図書館）
18 日 消防演習（13：30～改善センター前広場）中止
19 月
20 火 夏休み映画会（午前の部10:30～、午後の部15:00～図書館）
21 水
22 木
23 金
24 土 夏休み映画会（午前の部10:30～、午後の部13:30～図書館）
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金

31 土
第47回野外慈善ビールパーティー（15:00～改善センター）中止
第33回しんとつかわふるさとまつり前夜祭花火大会

（20:40～改善センター前）中止
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