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◆
糖
尿
病
と
は

　
食
事
で
栄
養
を
取
る
と
血
液
中

に
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
が
増
え
ま

す
。
血
糖
は
、
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
、
血
液
を
通
し
て
全

身
に
運
ば
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
に

よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
た
り
、

働
き
が
低
下
し
た
り
す
る
と
ブ
ド

ウ
糖
が
血
液
中
に
残
り
、
高
血
糖

状
態
と
な
る
こ
と
を
糖
尿
病
と
い

い
ま
す
。

◆
糖
尿
病
性
腎
症
と
は

　
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
血
液

中
で
増
え
た
ブ
ド
ウ
糖
が
全
身
の

血
管
を
傷
つ
け
、
網
膜
症
や
神
経

障
害
、
腎
症
な
ど
の
合
併
症
を
発

症
し
ま
す
。

　
合
併
症
の
中
で
も
、
糖
尿
病
性

腎
症
は
、
患
者
が
急
激
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
腎
臓
の
血
管
が
傷
つ

く
こ
と
に
よ
り
、
腎
機
能
が
低
下

し
、
悪
化
す
る
と
腎
不
全
に
陥
り

ま
す
。
さ
ら
に
重
症
化
す
る
と
、

人
工
透
析
や
腎
臓
移
植
な
ど
の
治

療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病

性
腎
症
に
よ
る
透
析
患
者
は
、
透

析
患
者
全
体
の
約
４
割
を
占
め
て

い
ま
す
。

◆
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
人

❶　
高
血
糖
と
診
断
さ
れ
て
放
置

し
て
い
る
人

　
高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て
い
る

と
、
腎
臓
の
血
管
を
傷
め
る
原
因

と
な
り
ま
す
。

❷　
糖
尿
病
治
療
を
自
分
で
中
断

し
た
人

　
糖
尿
病
の
初
期
段
階
で
は
、
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

自
己
判
断
で
治
療
を
中
断
し
が
ち

で
す
。

❸　
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

　
血
糖
値
は
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
付

か
な
い
う
ち
に
糖
尿
病
を
発
症
し
、

重
症
化
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

◆
日
常
生
活
の
留
意
点

❶　
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
ま
し
ょ
う

　
規
則
正
し
い
食
生
活
が
血
糖
値

を
安
定
さ
せ
ま
す
。
欠
食
せ
ず
に
、

１
日
３
食
食
べ
ま
し
ょ
う
。

❷　
良
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　
早
食
い
は
、
血
糖
値
の
上
昇
を

招
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
良
く
か

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

❸　
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
歯
周
病
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
毎
日
の
歯
み

が
き
の
ほ
か
、
定
期
的
に
歯
科
を

受
診
し
て
歯
の
状
況
を
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

❹　
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　
運
動
す
る
こ
と
で
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換

さ
れ
、
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

❺　
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

　
喫
煙
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血

圧
を
上
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
が
上
昇
す
る
と
、
高
血
糖
で

傷
み
や
す
く
な
っ
た
血
管
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

糖尿病性腎症を
予防しましょう

【
自
動
車
編
】

　
普
段
、
自
動
車
を
運
転
し
て
い

る
中
で
何
気
な
く
や
っ
て
い
る
こ

と
、
一
見
問
題
な
い
よ
う
な
こ
と

で
も
、
実
は
道
路
交
通
法
に
違
反

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〇
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先

　
横
断
歩
道
で
は
、
歩
行
者
が
横

断
を
待
っ
て
い
た
ら
、
停
止
し
て

歩
行
者
を
横
断
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
距
離
的
に
余
裕
が

あ
っ
て
も
、
横
断
者
が
い
る
状
態

で
通
行
す
る
こ
と
は
違
反
に
な
り

ま
す
。

〇
大
音
量
の
オ
ー
デ
ィ
オ
は
駄
目

　
ド
ラ
イ
バ
ー
は
運
転
中
、
周
囲

の
状
況
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
、
オ
ー
デ
ィ
オ
の
音
量
を
上

げ
て
外
部
の
音
が
聞
こ
え
な
い
状

態
で
運
転
す
る
こ
と
は
違
反
に
な

り
ま
す
。

〇
ハ
イ
ロ
ー
ビ
ー
ム
は
使
い
分
け

　
夜
間
の
運
転
で
は
ハ
イ
ビ
ー
ム

の
利
用
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
他
車
の
後
ろ
を
走
行
す
る
場

合
や
、
す
れ
違
う
際
に
ハ
イ
ビ
ー

ム
の
ま
ま
走
行
す
る
こ
と
は
違
反

に
な
り
ま
す
。
ハ
イ
ビ
ー
ム
は
、

周
囲
の
状
況
に
合
わ
せ
て
使
い
ま

し
ょ
う
。

〇
高
速
道
路
の
独
自
ル
ー
ル

　
高
速
道
路
で
は
特
に
速
度
の
指

示
が
な
け
れ
ば
、
時
速
50
キ
ロ
未

満
で
走
る
と
違
反
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
速
道
路
上
で
の
「
ガ
ス

欠
」
は
違
反
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

高
速
道
路
の
走
行
前
に
は
、
燃
料

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

交
通
ル
ー
ル

守
ろ
う
！

知
ろ
う
！

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

〇
「
い
ち
い
の
会　
写
真
展
」

　
町
内
の
写
真
同
好
会
の
仲
間
に
よ
る
、

町
内
外
の
自
然
風
景
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
１
月
15
日
㈮
～
１
月
28
日
㈭

〇
『
本
か
ら
生
ま
れ
た
手
作
り
作
品
展
』

　
手
芸
・
工
芸
な
ど
図
書
館
や
ご
自
宅
の

本
を
参
考
に
制
作
し
た
皆
さ
ん
の
手
作
り

作
品
を
本
と
共
に
展
示
し
ま
す
。

期
間
１
月
30
日
㈯
～
２
月
25
日
㈭

▼
令
和
３
年
度
ギ
ャ
ラ
リ
ー
出
展
者
募
集

　
絵
画
、
写
真
、
手
芸
、
工
芸
、
収
集
品

な
ど
を
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
発
表

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
時
等
は
相
談
の
上
、

決
定
し
ま
す
。

募
集
期
間

１
月
15
日
㈮
～
２
月
25
日
㈭

図書館からのお知らせ
図書館 ☎76-3

み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ

おすすめ本・DVD

『
り
ん
語
録
』

谷
村　
志
穂
／
著

　

「
さ
ん
さ
」
「
星
の
金
貨
」

「
恋
空
」
と
は
、
何
の
名
前
か
ご

存
じ
で
す
か
？
り
ん
ご
に
魅
せ
ら

れ
た
北
大
農
学
部
出
身
の
小
説
家

が
り
ん
ご
を
巡
る
旅
で
出
会
っ
た

味
と
香
り
を
語
る
エ
ッ
セ
イ
で
す
。

身
近
な
果
物
で
あ
る
り
ん
ご
の
魅

力
を
再
認
識
す
る
一
冊
で
す
。

『
ク
ロ
ー
ン
ド
ッ
グ
』

今
西　
乃
子
／
作

　

い
じ
め
を
受
け
て
い
た
航
が

拾
っ
て
飼
い
は
じ
め
た
子
犬
は
、

い
つ
し
か
航
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
航
は

ク
ロ
ー
ン
ペ
ッ
ト
を
作
る
会
社
が

あ
る
こ
と
を
知
り
…
。
命
の
尊
さ

を
伝
え
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を

多
数
手
掛
け
る
著
者
に
よ
る
物
語
。

『
マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に
』

　
　

�

西
谷 

弘
／
監
督
、
平
野 

啓

一
郎
／
原
作
、
福
山 

雅
治
、

石
田
ゆ
り
子
／
ほ
か
出
演

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
リ
ス
ト
の
蒔

野
は
、
パ
リ
勤
務
す
る
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
・
洋
子
に
出
会
い
、
惹
か

れ
合
う
。
婚
約
者
が
い
る
こ
と
を

知
り
な
が
ら
も
、
洋
子
へ
の
愛
を

告
げ
る
が
…
。
（
124
分
）

一
般

児
童

Ｄ
Ｖ
Ｄ

１月
日 月 火 水 木 金 土

15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

２月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14
■灰色の日が休館日です。
図書整理日：２月26日(金)

休館日カレンダー

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

No.57

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
産
業
活
性
化
支
援
員
の
村
口

忍
で
す
。

　
今
年
は
思
う
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト

や
活
動
が
で
き
な
い
中
、
「
今
だ

か
ら
こ
そ
何
が
で
き
る
か
？
」
と

考
え
な
が
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
）
の
活
用
を
重
視
し
、
今

ま
で
行
っ
た
こ
と
の
な
い
町
内
を

散
策
し
、
美
し
い
景
色
を
見
つ
け

出
し
定
期
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

評
判
は
上
々
で
、
少
し
ず
つ
フ
ォ

ロ
ワ
ー
の
数
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
新
十
津
川
町
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
お
米
の
シ
ロ
ッ
プ
や
お

米
の
ペ
ー
ス
ト
の
活
用
に
つ
い
て

は
、
月
1
回
程
度
の
試
食
会
を
行

い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
驚
き
と
親

し
み
を
持
っ
て
食
べ
て
も
ら
え
る

お
菓
子
の
試
作
、
ア
イ
デ
ア
の
試

案
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
町
内
店
舗
で
そ
の
新
し
い
町

の
お
菓
子
を
手
に
入
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
計
画
中
で
す
。

　
そ
し
て
、
お
米
の
ペ
ー
ス
ト
や

米
粉
を
使
っ
た
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

の
お
菓
子
と
し
て
ワ
ッ
フ
ル
や
和

菓
子
な
ど
も
試
作
を
行
っ
て
い
ま

す
。
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
は
、
血
糖

値
の
急
上
昇
を
緩
め
た
り
内
臓
脂

肪
蓄
積
を
抑
え
た
り
と
、
体
に
負

担
を
か
け
な
い
食
品
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
将
来
的
に

お
い
し
い
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
お

菓
子
も
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
の
で
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
は
、

お
菓
子
だ
け
で
な
く
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
や
調
味
料
と
し
て
の
商
品
も
試

作
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

校
内
実
績
発
表
大
会
を
終
え
て

　
12
月
３
日
に
、
校
内
実
績
発
表

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
密
を
避
け
る
た
め
本
校
体
育

館
で
の
実
施
で
は
な
く
、
ゆ
め
り

あ
で
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
私

は
、
ク
ラ
ブ
旗
の
入
退
場
お
よ
び

１
学
年
の
発
表
者
を
務
め
ま
し
た
。

　

１
年
間
、
ク
ラ
ス
の

皆
と
頑
張
っ
て
栽
培

し
た
カ
ボ
チ
ャ
を
研
究

テ
ー
マ
に
し
、
発
表
を

行
い
ま
し
た
。
全
校
生

徒
の
前
で
発
表
す
る
こ

と
は
、
想
像
以
上
に
緊

張
し
ま
し
た
。
手
汗
が

止
ま
ら
ず
、
上
手
に
発

表
で
き
た
か
心
配
で
し

た
。
し
か
し
、
発
表
終

了
後
、
ク
ラ
ス
で
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
や
先
生
が

｢

お
疲
れ
さ
ま
！｣

｢

頑

張
っ
た
ね
！｣

と
声
を

掛
け
て
く
れ
、
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

各
専
門
分
会
の
発
表
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
専
門
分
会
ご
と
の
活
動

内
容
を
し
っ
か
り
知
る
こ
と
が
で

き
、
２
月
に
行
わ
れ
る
分
会
選
択

の
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も

大
変
な
1
日
で
し
た
が
、
と
て
も

充
実
し
た
1
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。
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8㈮ 幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）
妊婦歯科健診（13:10～ゆめりあ）

9㈯ 新春上映会（10:30、14:00～図書館）
10㈰ 成人式（12:30～ゆめりあ）
11㈪
12㈫

13㈬ 新十津川小学校４年生「木工作品展」
（～1/24　改善センター）

14㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

15㈮ ギャラリー展示『いちいの会　写真展』
（～1/28　図書館）

16㈯ おはなしころりん『うし』のおはなし（14:00～図書館）
17㈰
18㈪
19㈫

20㈬
ふるさと学園大学第８講（10:30～ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

21㈭
22㈮
23㈯ 紙パック工作（13:30～児童館）
24㈰
25㈪

26㈫
２歳５～６カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
新十津川小学校５・６年生「席書会毛筆作品展」

（～2/14　改善センター）

27㈬
７～８カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
３～４カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

28㈭
１歳８～９カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
３歳１～２カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

29㈮ 10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳２～３カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

30㈯ 本から生まれた手作り作品展（～2/25　図書館）

31㈰ しんとつかわ雪まつり
（10:00～改善センター前広場）中止

1㈪
2㈫
3㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
4㈭
5㈮
6㈯ おはなしころりん『ゆき』のおはなし（14:00～図書館）
7㈰
8㈪
9㈫
10㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
11㈭
12㈮
13㈯
14㈰
15㈪

16㈫ ギャラリー展示　細井太郎「水彩作品展」
（～3/7　改善センター）

17㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
18㈭
19㈮

20㈯ おはなしころりん『おおかみ』のおはなし
（14:00～図書館）

21㈰
22㈪
23㈫

24㈬ 介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

25㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
26㈮

27㈯ 新小２年生　『おはなし美術館』作品展
（～3/14　図書館）

28㈰

１月8日～
２月28日

1月 2月

【
い
ろ
は
短
歌
会
】

来
し
方
の
農
の
苦
楽
を
温
め
て
街
に
移

り
て
未
知
を
生
き
お
り

�

野
畑
満
智
子

　
来
し
方
は
、
過
ぎ
去
っ
た
昔
。
過
去
。

未
知
を
生
き
る
と
あ
り
ま
す
が
、
見
知

ら
ぬ
土
地
へ
移
っ
た
訳
で
は
な
い
。
ま

た
法
話
な
ど
に
日
々
が
未
知
と
も
…
。

　
生
涯
の
農
を
温
め
て
い
る
の
で
す
か

ら
、
振
り
返
り
つ
つ
余
裕
の
老
境
に

浸
っ
て
い
る
と
察
し
ま
す
。

　
来
る
年
の
正
月
お
も
え
ば
気
の
塞ふ
さ
ぐ
予

定
も
な
に
も
コ
ロ
ナ
第
３
波

�

柳
町　
紀
明

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
驚
く

ば
か
り
で
す
。
目
に
見
え
な
い
の
で
す

か
ら
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き
す
る
た
び

に
気
が
滅
入
り
ま
す
。

　
三
密
な
ど
の
予
防
に
つ
と
め
な
が
ら
、

明
け
な
い
夜
は
な
い
と
信
じ
て
、
新
年

を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

「
五
年
日
記
」
希
望
を
持
ち
て
用
意
す

る
良
き
こ
と
多
く
書
け
ま
す
よ
う
に

�

河
原
美
智
子

　
継
続
は
力
と
聞
き
ま
す
が
、
希
望
を

持
っ
て
続
け
る
こ
と
は
、
き
っ
と
生
き

が
い
と
も
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
八
十
路
目
前
の
作
者
へ
、
エ
ー
ル
を

送
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
歌
の
素
直
で

飾
ら
な
い
詠
み
方
に
は
、
い
つ
も
な
が

ら
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

イベントカレンダー
Shintotsukawa Event Calendar


