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障がい者ハンドブック 
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● ハンドブックをご覧いただく前に 

制度改正等により、内容等が変更となっている可能性がありますので 

ご注意ください。 

障がいがあってもなくても 

この地域で自分らしく暮らすために 
 

この「障がい者ハンドブック」は、障がい（身体障がい、知的障が

い、発達障がいを含む精神障がいおよび難病）がある方の自立を支援

し、障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスや地域生活支援事

業、その他の社会資源や各種補助制度などを有効に利用できるように

作成しました。 

また、障がいがある方が安心した地域生活を送るためには、地域住

民の方々の理解と協力が必要です。 

 この「障がい者ハンドブック」が、障がいがある方に限らず、障が

い児・者福祉に関わる方々、また日々の暮らしの中で、何らかの生き

にくさを感じている方やそのご家族の皆様が手に取り、安心して自分

らしく暮らすためのきっかけになる一冊となれば幸いです。 
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