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住み慣れた地域で 

 いきいきと暮らすために 

 

 
 

 

  

 

高齢者の皆さまが日々の暮らしの中で、高齢者に関する支援や 

サービスについて、『たくさんあってわかりにくい』、『こんな 

時はどうしよう』と思っている方も多くいると思います。 

この『高齢者ハンドブック』は、それらの不安が解消できるよ 

うに相談機関や支援・サービスをまとめたものです。 

高齢者の皆さまが安心して生活を続けられるよう、ご本人やご 

家族の手助けになる一冊となれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ハンドブックをご覧いただく前に 

制度改正等により、内容等が変更となっている可能性がありますので 

ご注意ください。 
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