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防災情報情報

有料広告

　災害が発生して避難するときのために、飲料水や食料、日用品などの「非常持ち出し品」をリュック
などに入れて準備しましょう。
　また、準備するだけでなく、定期的に保存状況などをチェックすることも大切です。

災害時の非常持ち出し品
定期的に保存状況をチェックしましょう！

非常持ち出し品チェックリスト

□携帯電話・
　スマートフォン

家族などとの連絡のほか、正確な情報を得るために、さまざまな機関のホーム
ページなどを確認できます。
予備バッテリーを準備しておくと、いざという時に役立ちます。

□懐中電灯・
　携帯ラジオ

懐中電灯は家族の人数分を用意し、家族で決めた場所に備えましょう。
携帯ラジオは小型でＦＭとＡＭの両方聴けるものが便利です。
懐中電灯、携帯ラジオは、電池切れがないか定期的に確認し、予備の電池も用
意しておきましょう。

□水・非常食

飲料水は、最低１人１日３リットルを３日分程度準備しましょう。
非常食の備蓄は、３日分が目安です。缶詰や乾燥食品など加熱調理不要のもの
や、アルファ米、カップ麺やレトルト食品、菓子類などを余分に備蓄しておき、
古くなったものから消費しつつ補充していきましょう。

□救急医薬品・
　衛生用品

●マスク　●アルコール消毒液（ウエットティッシュ）　●体温計
●常備薬　●ばんそうこう、ガーゼ、包帯　●お薬手帳　●生理用品
●紙おむつ　●洗面用具

□貴重品 ●現金　●預貯金通帳　●健康保険証　●免許証　●印鑑

□衣類 ●上履き（スリッパ・靴下）　●上着（セーター、ジャンパー）
●下着　●軍手　●雨具　●毛布　●タオル

□その他 ●ごみ袋　●ライター　●ナイフ　●缶切り　●ラップフィルム
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活
動
報
告

No.62

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
佐
藤

で
す
。
新
十
津
川
町
に
移
住
し
、

２
年
と
少
し
が
経
過
し
ま
し
た
。

新
十
津
川
駅
の
観
光
案
内
所
勤

務
か
ら
始
ま
っ
た
当
時
の
こ
と

を
思
う
と
、
す
で
に
懐
か
し
さ

さ
え
覚
え
ま
す
。
今
で
は
新
十

津
川
駅
は
無
く
な
っ
て
し
ま
い
、

さ
ら
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
新
十
津
川
駅
跡
は
、

町
民
や
鉄
道
フ
ァ
ン
の
心
の
中

に
あ
り
続
け
る
の
だ
と
思
っ
て 

い
ま
す
。

　
そ
の
後
の
私
自
身
の
活
動
で

す
が
、
観
光
案
内
所
の
勤
務
が

終
わ
っ
た
後
は
、
町
に
関
係
す

る
映
像
の
制
作
や
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
・
運
営
に
注
力
し
て
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
は
企

画
し
進
め
て
い
く
中
で
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
に
よ
り
延
期
に
な
っ

た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
な
ど
難
航

し
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
進
め
て
い
ま
す

の
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
随
時

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　
町
内
民
間
企
業
の
中
に

は
個
々
で
イ
ベ
ン
ト
を
さ

れ
て
い
る
方
も
多
く
、
共

同
で
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上

げ
、
音
楽
で
協
力
し
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

　
映
像
の
制
作
に
関
し
て

で
す
が
、
ス
マ
ー
ト
農
業

導
入
に
関
す
る
補
助
金
、

町
内
の
商
工
業
者
の
方
に
対
す
る

補
助
金
な
ど
、
産
業
振
興
課
に
関

わ
る
部
分
で
の
映
像
制
作
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
制
作
し
た

映
像
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

YouTube

で
見
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
新
十
津
川
町
は
町
内
の
企

業
・
個
人
事
業
主
の
方
に
さ
ま
ざ

ま
な
補
助
金
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
自
営
業
の
方
は
一
度
、
産

業
振
興
課
に
ご
相
談
い
た
だ
く
の

も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
町
内
で
の
活
動
に
ま

い
進
し
ま
す
の
で
、
何
か
あ
っ
た

際
に
は
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

地域おこし協力隊
佐藤　健伍

知
ろ
う
！
守
ろ
う
！

知
ろ
う
！
守
ろ
う
！

交
通
ル
ー
ル

交
通
ル
ー
ル

知
ろ
う
！
守
ろ
う
！

知
ろ
う
！
守
ろ
う
！

交
通
ル
ー
ル

交
通
ル
ー
ル

　
北
海
道
は
、
こ
れ
か
ら
最
も

交
通
事
故
が
起
き
や
す
い
時
期

を
迎
え
ま
す
。
特
に
「
魔
の
時

間
帯
」
と
い
わ
れ
て
い
る
夕
方

の
薄
暮
時
の
運
転
は
、
一
層
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ラ
イ
ト
は
人
の
た
め
な
ら
ず

　
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
は
暗
い

時
間
・
場
所
で
は
、
見
え
る
見

え
な
い
に
関
係
な
く
点
灯
義
務

が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
見
る

た
め
だ
け
で
な
く
、
周
り
に
自

分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
大
事
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
ト
点

灯
は
「
早
め
」
が
基
本
で
す
。

○
夜
間
は
車
が
遅
く
見
え
る

　
暗
く
な
る
と
比
較
対
象
と
な

る
周
り
の
風
景
が
見
え
づ
ら
く

な
る
た
め
、
走
行
し
て
い
る
周

り
の
車
・
バ
イ
ク
の
ス
ピ
ー
ド

を
遅
く
感
じ
る
錯
覚
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
が
原
因
と

な
る
追
突
や
、
右
折
時
の
衝
突

事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
適
切
な
車
間
距
離
を
取
る

こ
と
が
ル
ー
ル
で
す
が
、
夜
間

は
日
中
よ
り
も
余
裕
あ
る
車
間

距
離
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

○
「
乱
横
断
」
は
絶
対
し
な
い
。

　
近
年
の
歩
行
者
が
被
害
者
と

な
っ
た
事
故
の
９
割
は
、
道
路

の
横
断
中
に
発
生
し
て
お
り
、

そ
の
８
割
は
、
横
断
歩
道
以
外

の
と
こ
ろ
を
横
断
す
る
「
乱
横

断
」
が
原
因
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
想
定
外
の
横
断
者
は
、
ド

ラ
イ
バ
ー
も
発
見
が
遅
れ
ま
す
。

道
路
を
横
切
る
際
は
、
横
断
歩

道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。

図書館ナビ図書館ナビ 図書館 ☎76-3746
み な よ む

■
図
書
館
コ
ン
サ
ー
ト

「
フ
ル
ー
ト
・
チ
ェ
ロ
・
ピ
ア
ノ

ト
リ
オ
の
ひ
と
と
き
」

　
閉
館
後
の
図
書
館
で
、
フ
ル
ー

ト
と
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
素
敵

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
調
べ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時
10
月
31
日
㈰
午
後
５
時
30

分
～
６
時
15
分

入
場
料
無
料

定
員
50
名

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
よ
り
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
大
人
の
図
書
館
講
座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
の
調

べ
方
」

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組
『
フ
ァ
ミ

リ
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
』
の
調
査
に
も

協
力
し
て
い
る
系
図
学
研
究
家
の

岸
本
良
信
氏
を
講
師
に
迎
え
て
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
の
調
べ

方
を
学
び
ま
す
。

日
時
11
月
14
日
㈰

・

一
部　
午
後
１
時
～
２
時
40
分

・

二
部　
午
後
３
時
～
４
時
40
分

※
一
部
、
二
部
と
も
同
じ
内
容
で

す
。

定
員
１
回
15
名

入
場
料
無
料

申
込
方
法
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

た
は
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間
10
月
15
日
㈮
～
11
月
７

日
㈰

『
わ
た
し
た
ち
も
み
ん
な
子
ど
も
だ
っ
た
』

和
久
井
香
菜
子
／
著

　
「
あ
な
た
は
、
玉
音
放
送
を
ど
こ
で
聴
き

ま
し
た
か
？
」。
そ
ん
な
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か

ら
始
ま
り
、
戦
争
が
当
た
り
前
だ
っ
た
子

ど
も
時
代
を
過
ご
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

に
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
、
ま
と
め
た

一
冊
で
す
。

『
季
節
の
草
花
あ
そ
び　
秋
』

相
澤　
悦
子
／
著

　
ノ
ブ
ド
ウ
の
ツ
バ
メ
、
オ
ナ
モ
ミ
の
ブ

ロ
ー
チ
、
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
、

カ
ラ
ス
ウ
リ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
な
ど
、
秋

の
草
花
で
手
作
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
季
節
の
草
花
を
使
っ
た
作
品
作
り
を
写

真
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ

の
一
冊
で
す
。

『
青
く
て
痛
く
て
脆
い
』

狩
山　
俊
輔
／
監
督
、
住
野　
よ
る
／
原

作
、
吉
沢　
亮
・
杉
咲　
花
／
出
演

　
大
学
生
の
楓
と
秋
好
は
、秘
密
結
社
サ
ー

ク
ル
＂モ
ア
イ
＂
を
作
る
が
…
。
大
切
な

仲
間
と
居
場
所
を
奪
わ
れ
た
青
年
が
復
讐

し
て
い
く
、
青
春
の
青
さ
と
も
ろ
さ
を
描

い
た
サ
ス
ペ
ン
ス
。（
118
分
）

10
月

日 月 火 水 木 金 土
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

11
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

■灰色の日が休館日です。 
図書整理日:10月29日(金)

火～土　10:00～18：00
日　　　10:00～17：00

休
館
日
カ
レ
ン
ダ
ー

おすすめ

お
す
す
め
本
・
D
V
D

一
般

児
童

D
V
D

開館
時間
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イベントカレンダー10月8日▶11月30日

︻
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
︼

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

絵
手
紙
の
薔ば

薇ら

一
輪
に
秘
め
し
も
の大

玉　
文
子

　
大
き
な
薔ば

薇ら

が
一
輪
描
か
れ
た
葉
書
が
届

き
ま
し
た
。
何
色
の
薔ば

薇ら

だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
絵
手
紙
で
す
か
ら
言
葉
は
少
な
い
は

ず
で
す
。
差
出
人
が
、
そ
の
一
輪
に
秘
め
た

も
の
に
思
い
を
は
せ
る
作
者
。
一
葉
の
絵
手

紙
が
鮮
や
か
に
見
え
て
く
る
一
句
で
す
。

　
薔ば

薇ら

の
ア
ー
チ
く
ぐ
り
淑
女
の
顔
と
な
る

境　
チ
ヱ
子

　
薔ば

薇ら

園
で
し
ょ
う
か
。
薔ば

薇ら

を
愛
で
な
が

ら
、
ア
ー
チ
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。
く
ぐ
り
抜

け
た
瞬
間
、
自
分
が
淑
女
の
顔
に
な
っ
た
と

い
う
一
句
。
薔ば

薇ら

の
高
貴
な
美
し
さ
に
よ
っ

て
顔
だ
け
で
な
く
心
も
淑
女
に
な
っ
た
は
ず

で
す
。俳
句
は
こ
の
よ
う
に
鮮
や
か
に
イ
メ
ー

ジ
を
伝
達
す
る
こ
と
の
で
き
る
文
芸
で
す
。

水
中
花
真
紅
終
活
講
座
か
な

金
行　
康
子

　
高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ
、
終
活
が
ブ
ー
ム

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
講
座
の
受
付
に

水
中
花
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
硝
子
瓶
の

水
の
中
で
生
き
生
き
と
真
紅
に
咲
い
て
い
る

花
。
死
ぬ
ま
で
に
成
す
べ
き
こ
と
を
学
ぼ
う

と
す
る
自
分
と
対
比
さ
せ
た
よ
う
で
も
あ
り
、

生
き
生
き
と
し
て
は
い
て
も
花
は
死
ん
で
い

る
と
い
う
諦
観
の
一
句
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

10月
8 金 深田堅二絵画展（～10/10　図書館）
9 土

10 日
11 月
12 火 渡辺弘美アップルドール展（～10/24図書館）
13 水 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
14 木 おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
15 金 オレンジカフェ（認知症相談）（10:00～ふれあい横丁）

16 土 おはなしころりん『おかいもの』のおはなし（14:00～
図書館）

17 日
18 月
19 火
20 水 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
21 木 巡回ドック（6:00～ゆめりあ）
22 金
23 土 町民音楽祭（9:00～ゆめりあ）中止
24 日
25 月
26 火

27 水
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
ギャラリー展示『みんなとMAYA MAXX展』（～11月
10日　図書館）

28 木 おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
29 金 町民文化祭展示部門（～10/31　ゆめりあ）中止
30 土 町民文化祭芸能部門（13:00～ゆめりあ）中止
31 日 図書館コンサート（17:30～図書館）

11月
1 月
2 火
3 水
4 木 ふるさと学園大学　第６講（10:30～ゆめりあ）
5 金 秋の集団健診・女性のがん検診（～11/8　ゆめりあ）

6 土 おはなしころりん『おんがく』のおはなし（14:00～図書
館）

7 日
8 月 献血車来町
9 火 ２歳５～６カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

10 水
７～８カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
３～４カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

11 木
１歳８～９カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
３歳１～２カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

12 金
10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳２～３カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）
ギャラリー展示『新十津川写真同好会いちい写真展』

（～26日　図書館）
13 土

14 日 大人の図書館講座『ファミリーヒストリーの調べ方』
（①13:00～、②15:00～　図書館）

15 月
16 火
17 水 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
18 木

19 金 オレンジカフェ（認知症相談）（10：00～ふれあい横
丁）

20 土
カレンダー作り（13:30～児童館）
おはなしころりん『おいしいパン』のおはなし（14:00
～図書館）

21 日 吹矢全町交流大会（13:00～スポーツセンター）
22 月
23 火

24 水 介護保険相談（13:00～役場）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

25 木 おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
26 金
27 土 親子クッキング教室（9:30～ゆめりあ）
28 日
29 月
30 火
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