
　避難所などに避難するときは、すぐに持ち出せる「非常持ち出し品」としてリュックなどにまとめておきま
しょう。また、新型コロナなどの感染症予防対策のために、マスク、アルコール消毒液、体温計やスリッパな
どを持参しましょう。

●ごみ袋　●ライター　●ナイフ　●缶切り　●ラップフィルム□その他

□貴重品

□救急医薬品・
　衛生用品

□衣類

□非常食・水

□携帯電話・スマートフォン □懐中電灯 □携帯ラジオ

●現金　●預貯金通帳　●健康保険証　●免許証　●印鑑
●上履き（スリッパ・靴下）　●上着　●下着　●軍手　●雨具
●毛布　●タオル

●乾パンや缶詰のように火を通さないで食べられるもの
●水は直接飲めるペットボトルが便利
●マスク　●アルコール消毒液　●体温計
●常備薬　●ばんそうこう、ガーゼ、包帯　
●お薬手帳　●生理用品　●おむつ　●洗面用具

○避難するときの持ち出し品

　自宅が浸水や土砂災害の危険がない地域にあるなど、水、食糧などの備えが十分で、浸水しても水が引くま
で自宅の高い所で滞在することができる場合は、その場に留まる「住宅避難」も有効です。新十津川町防
災ガイドマップなどで自宅の安全性を確認しておきましょう。

○安全な場所にいる人まで避難場所・避難所に行く必要はありません

　町が指定する避難所以外も避難場所になることがあります。
「親戚や友人宅などの安全な場所に避難する」
「避難所の駐車場や安全な広い場所で、車中泊避
難する」などの避難方法を検討して、日ごろから最寄りの安全
な場所を確認しておきましょう。

○頼れる人がいれば避難所に行く必要はありません

新型コロナウイルス感染症を考慮した避難のポイント

自らの命を守るために…
災害対策、万全ですか？災害対策、万全ですか？

　前線の影響による大雨や台風、直下型地震など、
日本は毎年のように災害に見舞われています。
　災害時には「自らの命は自らが守る」という意識
が大切です。
　災害時に役立つさまざまな防災情報や避難情報を
収集し、早めの避難に役立てましょう。
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　町では災害の種類に応じて、行政区ごとに避難所を指定しています。自分の住んでいる地域の避難所、その
避難所までに行く経路を確認しておきましょう。

　８月29日㈰に総合防災訓練を予定していましたが、新型コロナ対策のため中止としました。
　なお、訓練は中止となりましたが、避難行動の確認や非常持ち出し品の確認など、各家庭で、日ごろの備え
をお願いします。

　そのほかに、非接触式体温計、フェイスガード、想定避難者約2,600人分のおおむね３日分に当たる使い捨
てマスク、ポリエプロン、ポリ手袋、ハンドソープ、アルコール手指消毒液などを備蓄しています。

○速やかに避難するために「避難所」を確認しておきましょう

　避難所は感染症のリスクが高い環境になるため、感染症対策が重要です。
「マスクの着用」「小まめに手洗い、検温」「避難者同士の距離を保つ」を実行してく
ださい。
　町では避難所での感染症拡大を予防するため、感染症対策物品の備蓄を進めています。

○避難所での過ごし方

 【避難所一覧】

　※農村環境改善センター改修工事中は、ゆめりあ、保育園を２次避難所に指定します。

【町が備蓄している感染症予防対策備品】

避難所の新型コロナウイルス感染症への対策

令和３年度新十津川町総合防災訓練中止のお知らせ

災害避難所用間仕切り４部屋セット（130セット） 多目的簡易ベッド100台

行 政 区
大 　 和 西 空 知 広 域 水 道

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
中 学 校（ 体 育 館 ）
小 学 校（ 体 育 館 ）
中 学 校（ 武 道 館 ）
文 京 区 自 治 会 館
児 　 童 　 館
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
総 進 区 自 治 会 館
ス ポ ー ツ セ ン タ ー 吉野地区活性化センター

総 進 区 自 治 会 館
花 月 区 自 治 会 館
弥 生 区 自 治 会 館
文 京 区 自 治 会 館
中 央 区 自 治 会 館
青 葉 区 自 治 会 館
菊 水 区 自 治 会 館
み ど り 区 自 治 会 館
橋 本 区 自 治 会 館
大 和 区 自 治 会 館

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
小 学 校 （ 体 育 館 ）
中 学 校 （ 武 道 場 ）
農 業 高 校 （ 体 育 館 ）
中 学 校 （ 体 育 館 ）
農村環境改善センター※
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
児 　 童 　 館

橋 　 本
み ど り
菊 　 水
青 　 葉
中 　 央
文 　 京
弥 　 生
花 　 月
総 　 進
徳 　 富

水 　 　 害 地震（１次避難） 地震（２次避難）
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