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◆
免
疫
力
と
は

　
「
免
疫
」
と
は
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
な
ど
外
敵
か
ら
身
体
を
守
る

た
め
の
自
己
防
衛
機
能
の
こ
と
で
、

数
多
く
の
免
疫
細
胞
に
よ
っ
て
機

能
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
外
敵

や
体
内
の
有
害
物
質
と
戦
う
力
が

「
免
疫
力
」
で
す
。
こ
の
「
免
疫

力
」
が
低
下
す
る
と
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
が
身
体
に
侵
入
す
る

こ
と
を
防
げ
な
か
っ
た
り
、
体
内

に
侵
入
し
て
も
、
戦
う
力
が
低
下

し
て
い
る
た
め
、
風
邪
や
病
気
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
疲
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
免
疫
力
を
下
げ
る
要
因

〇
加
齢

　
加
齢
に
伴
い
免
疫
細
胞
も
老
化

し
、
免
疫
力
も
低
下
し
ま
す
。
ま

た
皮
膚
の
衰
え
や
基
礎
代
謝
量
の

低
下
も
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。

〇
自
律
神
経
の
乱
れ

　
自
律
神
経
は
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
の
２
つ
が
活
動
や
休
息
、

緊
張
状
態
な
ど
に
応
じ
て
切
り
替

わ
り
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
、

免
疫
力
の
低
下
や
身
体
の
不
調
が

現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

〇
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

　
睡
眠
中
は
免
疫
細
胞
の
働
き
が

活
発
に
な
り
、
免
疫
力
を
高
め
ま

す
。

〇
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
た
め
込
ま
な

い
よ
う
に
、
生
活
の
中
で
解
消
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〇
身
体
を
冷
や
さ
な
い
・
温
め
る

　
体
温
が
低
い
と
、
免
疫
細
胞
の

働
き
も
低
下
し
ま
す
。
湯
船
に
浸

か
る
・
温
か
い
飲
み
物
や
汁
物
を

飲
む
な
ど
し
て
、
身
体
を
温
め
る

こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

〇
適
度
に
体
を
動
か
す

　
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
体
温
の

上
昇
に
も
つ
な
が
る
ほ
か
、
自
律

神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や

散
歩
な
ど
無
理
の
な
い
程
度
で
運

動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

〇
腸
内
環
境
を
整
え
る

　
腸
内
に
は
、
身
体
の
中
の
免
疫

細
胞
の
約
60
％
が
存
在
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

腸
内
環
境
が
良
く
な
い
と
、
免
疫

力
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
腸
内
環
境
が

悪
く
な
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

免疫力を高めよう！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

No.56

腸内環境を整える食材
発酵食品 食物繊維が多い食材

野菜・果物など きのこ類

みそ 納豆

チーズ

ヨーグルト

こんにゃく
海藻類

豆類 いも類

キムチ

　
除
雪
中
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
北
海
道
で
は
毎
年
、
雪
に
起
因

す
る
事
故
が
多
く
発
生
し
て
お
り
、

積
雪
が
例
年
よ
り
少
な
か
っ
た
昨

シ
ー
ズ
ン
（
令
和
元
年
度
）
に
お

い
て
も
119
人
の
死
傷
者
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、
４
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
除
雪

作
業
中
の
事
故
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
事
故
原
因
の
多
く
は
屋
根
や
は

し
ご
か
ら
の
転
落
と
屋
根
か
ら
の

落
氷
雪
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
全
体
的
に
見
て
も
119
人
の
死
傷

者
の
う
ち
、
65
歳
以

上
の
方
が
６
割
以
上

を
占
め
て
い
る
た
め
、

除
雪
作
業
を
行
う
際

は
、
高
齢
者
の
転
落

事
故
や
屋
根
か
ら
の

落
氷
雪
に
よ
る
事
故

に
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
除
雪
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

①
作
業
は
２
人
以
上
で

②
低
い
屋
根
で
も
油
断
は
禁
物

③
は
し
ご
の
固
定

④
命
綱
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

⑤
携
帯
電
話
の
携
行

⑥
建
物
の
周
り
に
雪
を
残
す

⑦
晴
れ
の
日
ほ
ど
要
注
意

を
合
言
葉
に
、
無
理
せ
ず
除
雪
作

業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

防
災
情
報

暮
ら
し
に
役
立
つ

D
is

a
s
te

r
 In

fo
r
m

a
tio

n

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
3
年
目
の

深
瀬
美
奈
子
で
す
。
大
阪
か
ら
移

住
し
て
３
度
目
の
冬
を
迎
え
、
来

年
の
3
月
で
任
期
満
了
と
な
り
ま

す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
副
業
で
営
業

し
て
い
る
「
な
こ
た
こ
」
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
た
こ
焼
き
で
生
計
を
立

て
ら
れ
そ
う
で
、
定
住
に
向
け
て

中
央
ビ
ル
１
階
に
店
舗
も
持
ち
ま

し
た
。
副
業
で
の
営
業
で
あ
る
た

め
営
業
時
間
が
定
ま
ら
ず
、
お
問

い
合
わ
せ
を
多
数
い
た
だ
き
、
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
申
し
訳
な
い
気

持
ち
と
と
も
に
、
大
変
あ
り
が
た

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト

が
少
な
く
、
観
光
分
野
の
協
力
隊

と
し
て
は
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ
、

難
し
い
年
で
す
。
「
よ
そ
者
・
ワ

カ
モ
ノ
・
馬
鹿
者
」
と
し
て
「
地

元
も
ん
だ
っ
た
ら
負
い
た
く
な
い

リ
ス
ク
を
負
い
、
若
い
か
ら
こ
そ

持
つ
発
想
や
企
画
力
を
生
か
し
、

馬
鹿
に
な
っ
て
常
識
や
慣
習
を
踏

襲
し
な
い
」
こ
と
で
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
こ
と

し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
何
も
で
き
な
い
こ
と
に
ジ
リ
ジ

リ
と
焦
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
も
ほ
ん
の
少
し
落
ち
着
い
て

き
た
お
盆
に
、
三
枝
商
店
前
で

「
ミ
ニ
ミ
ニ
盆
ま
つ
り
」
を
3
日

間
、
10
月
末
に
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
10
月
31
日
に
開
催
し
た
「
子
ど

も
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
」

で
は
、
町
内
店
舗
や
協
力
隊
の
仲

間
の
協
力
の
下
、
お
菓
子
を
集

め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
企
画
。

「
な
こ
た
こ
」
店
舗
を
ス
タ
ー
ト

地
点
に
、
ク
ロ
ス
ラ
ボ
（
同
じ
く

協
力
隊
が
副
業
で
運
営
す
る
優
し

い
甘
み
が
売
り
の
ド
ー
ナ
ツ
店
。

中
央
ビ
ル
１
階
な
こ
た
こ
店
舗
の

手
前
）
、
小
林
機
工
、
タ
ケ
ダ
時
計

店
、
武
藤
薬
局
、
ア
ト
リ
エ
ロ
カ
ル

の
順
で
回
り
、
ヴ
ル
ス
ト
よ
し
だ
を

ゴ
ー
ル
地
点
と
し
、
ゴ
ー
ル
し
た
お

子
さ
ん
に
は
チ
ェ
キ
（
そ
の
場
で
現

像
さ
れ
る
写
真
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
当
日
は
感
染
予
防
の
下
、

仮
装
し
た
新
十
津
川
小
中
学
生
104
名

が
参
加
し
、
町
が
仮
装
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う

に
し
て
く
れ
た
こ
と
や
、
マ
ス
ク
が

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
仕
様
に
な
っ
て
い
る

遊
び
心
に
大
変
癒
さ
れ
、
達
成
感
も

も
ら
い
ま
し
た
。
ご
来
場
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
張
が
続

き
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
は
ど
う

か
思
い
詰
め
ず
、
遊
び
心
を
忘
れ
ず
、

気
持
ち
を
晴
ら
し
な
が
ら
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。地域おこし協力隊

深瀬　美奈子

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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〇
「
本
か
ら
生
ま
れ
た
手
作
り
作
品
」
の

募
集

　
手
芸
、
工
芸
な
ど
、
ご
自
身
が
本
や
雑

誌
を
見
て
制
作
し
た
作
品
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間

12
月
20
日
㈰
～
１
月
24
日
㈰

展
示
期
間

１
月
30
日
㈯
～
２
月
25
日
㈭

〇
本
の
貸
出
期
間
延
長
と
貸
出
冊
数
割
増

　
通
常
１
人
10
冊
ま
で
、
２
週
間
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
年
末
・
年
始
に
よ

り
、
次
の
貸
出
期
間
に
限
り
20
冊
ま
で
約

３
週
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

貸
出
期
間

12
月
15
日
㈫
～
27
日
㈰

〇
開
け
て
お
楽
し
み
「
本
の
福
袋
」

　
テ
ー
マ
別
の
お
薦
め
な
と
っ
て
お
き
本

３
冊
と
、
お
ま
け
を
セ
ッ
ト
に
し
た
「
本

の
福
袋
」
を
貸
し
出
し
ま
す
（
先
着
順
）
。

貸
出
日

・
年
越
し
福
袋　
12
月
27
日
㈰

・
新
春
福
袋　
１
月
７
日
㈭

対
象
子
ど
も
～
大
人

〇
新
春
上
映
会
（
大
人
向
け
）

▽
『
家
康
、
江
戸
を
建
て
る
』

　
門
井
慶
喜
原
作
、
佐
々
木
蔵
之
介
、
市

村
正
親
、
柄
本
佑
ほ
か
出
演

　
前
編
『
水
を
制
す
』
、
後
編
『
金
貨
の

町
』
を
、
10
分
間
休
憩
を
入
れ
て
上
映
し

ま
す
。

日
時
１
月
９
日
㈯

・
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
５
分

・
午
後
２
時
～
４
時
35
分

図書館からのお知らせ
図書館 ☎76-3

み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ

おすすめ本・DVD

『
シ
ニ
ア
ご
は
ん
』

金
丸　
絵
里
加
／
著

　

家
族
で
に
ぎ
や
か
に
食
卓
を
囲

ん
で
い
た
こ
ろ
に
比
べ
、
夫
婦
２
人

に
な
る
と
、
単
調
な
食
事
に
な
り

が
ち
で
す
。
こ
の
本
は
４
週
間
分

の
献
立
と
簡
単
な
作
り
方
が
載
っ

て
い
ま
す
。
栄
養
も
た
っ
ぷ
り
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー

で
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

『
け
ん
ち
ゃ
ん
の
も
み
の
木
』

美
谷
島
邦
子
／
文

い
せ
ひ
で
こ
／
絵

　
１
９
８
５
年
日
航
機
墜
落
事
故

で
９
歳
の
息
子
を
亡
く
し
、
心
が

迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
母
は
、

焼
け
た
だ
れ
た
山
の
斜
面
に
「
も

み
の
木
」
を
植
え
、
息
子
に
会
い

に
山
に
登
り
続
け
た
…
。
母
が
つ

づ
っ
た
命
の
重
さ
を
伝
え
る
絵
本
。

『
今
日
も
嫌
が
ら
せ
弁
当
』

塚
本 

連
平
／
監
督
・
脚
本
、
ｔ

ｔ
ｋ
ｋ
／
原
作
、
篠
原 

涼
子
、

芳
根 

京
子
／
ほ
か
出
演

　
次
女
の
双
葉
と
暮
ら
す
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
か
お
り
。
か
わ
い
い

娘
は
高
校
生
と
な
り
、
話
し
掛
け

て
も
返
事
す
ら
し
な
い
。
か
お
り

は
娘
の
嫌
が
る
“
キ
ャ
ラ
弁
”
を

作
り
続
け
て
逆
襲
す
る
。（
106
分
）

一
般

児
童

Ｄ
Ｖ
Ｄ

休館日カレンダー
12月
日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

１月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15
■灰色の日が休館日です。年末年始：12月29日(火)～６日(水)
図書整理日：12月25日(金)

8㈫
9㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

10㈭ そっち岳スキー場オープン（17:00～）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

11㈮
12㈯
13㈰
14㈪
15㈫
16㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
17㈭ お遊戯発表会（保育園）
18㈮

19㈯ おはなしころりん『サンタクロース』のおはなし
（14:00～図書館）

20㈰
21㈪
22㈫

23㈬ 介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

24㈭ おもちつき（保育園）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

25㈮
26㈯ 冬休み上映会（10:30～、13:30～図書館）中止
27㈰ 年越し福袋（10:00～図書館）
28㈪

29㈫ 図書館年末年始休館（～1/6）
し尿くみ取り年末年始休み（～1/3）

30㈬
ゆめりあ・改善センター・子育て支援センター・児童
館年末年始休館（～1/5）
放課後児童クラブ年末年始休み（～1/5）

31㈭

役場年末年始閉庁（～1/5）
そっち岳スキー場年末年始休業（～1/1）
スポーツセンター年末年始休館（～1/5）
ごみ収集年末年始休み（～1/2）

1㈮
2㈯
3㈰
4㈪

5㈫
6㈬ 役場開庁

7㈭ 消防出初め式（13:00～ゆめりあ）中止
新春福袋（10:00～図書館）

8㈮ 幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）
妊婦歯科健診（13:10～ゆめりあ）

9㈯ 新春上映会（10:30、14:00～図書館）
10㈰ 成人式（12:30～ゆめりあ）
11㈪
12㈫
13㈬
14㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

15㈮ ギャラリー展示『いちいの会　写真展』
（～1/28　図書館）

16㈯ おはなしころりん『うし』のおはなし（14:00～図書館）
17㈰
18㈪
19㈫

20㈬
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
ふるさと学園大学第８講（10:30～ゆめりあ）

21㈭
22㈮
23㈯ 紙パック工作（13:30～児童館）
24㈰
25㈪

26㈫
２歳５～６カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
新十津川小学校５・６年生「席書会毛筆作品展」

（～2/14　ゆめりあ）

27㈬
７～８カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
３～４カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

28㈭
１歳８～９カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
３歳１～２カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

29㈮ 10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳２～３カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

30㈯ 本から生まれた手作り作品展（～2/25　図書館）
31㈰ しんとつかわ雪まつり（10:00～改善センター）中止

12月8日～
１月31日

12月

【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

ず
つ
し
り
と
萩
抱
き
起
す
あ
の
感
触

菊
谷　
ミ
ツ

　
「
萩
」
は
秋
の
季
語
、
な
じ
み
深
い

花
で
あ
り
木
で
す
。
ど
こ
か
寂
し
さ
を

感
じ
さ
せ
る
秋
の
花
の
代
表
と
も
い
え

ま
す
。
こ
の
句
は
垂
れ
そ
ぼ
る
萩
を
庭

仕
舞
の
た
め
に
括
ろ
う
と
し
て
抱
き
起

す
時
の
感
触
を
思
い
出
し
て
作
っ
て
い

ま
す
。
下
五
の
措
辞
に
臨
場
感
が
あ
り

ま
す
。

　

ち
な
み
に
「
萩
植
う
」
「
萩
根
分

け
」
は
春
の
季
語
、
「
萩
納
」
「
萩
枯

る
」
は
冬
の
季
語
に
な
り
ま
す
。
季
語

の
世
界
は
遥
か
な
時
空
で
す
。

　
寂
し
さ
を
紛
ら
す
萩
の
そ
よ
ぎ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
佐
藤　
敦
子

　
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
萩
は
、

「
万
葉
集
」
に
詠
わ
れ
た
花
の
最
多
の

も
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
句
も
、
萩
の

揺
れ
を
見
な
が
ら
作
者
自
身
の
寂
し
さ

を
慰
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
情
感
を

詠
っ
て
い
ま
す
。
花
を
見
る
人
の
心
は
、

万
葉
の
時
代
も
令
和
二
年
コ
ロ
ナ
禍
の

今
も
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
。

来
し
方
は
振
り
返
る
ま
じ
萩
の
道

吉
田
つ
よ
し

　
萩
の
咲
き
乱
れ
る
道
、
寺
領
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
作
者
は
、
そ
の
道
に
自
身

の
遙は
る

か
な
来
し
方
を
ふ
と
重
ね
た
の
で

し
ょ
う
。
や
り
直
す
こ
と
の
で
き
な
い

人
生
。
成
功
も
失
敗
も
「
振
り
返
ら
な

い
ぞ
」
と
い
う
決
意
を
新
た
に
し
ま
し

た
。
「
ま
じ
」
と
い
う
強
い
否
定
が
作

者
の
心
情
を
表
し
て
い
ま
す
。

1月

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と

図書館 ☎76-3
み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ


