
健康だより
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〇
新
型
コ
ロ
ナ
の
現
状
下
で
の
ラ

ジ
オ
体
操

　
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
る
外
出

自
粛
で
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

で
す
。
し
か
し
健
康
を
維
持
す
る

上
で
、
体
を
意
識
的
に
動
か
す
こ

と
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
一
定
の
カ
ロ
リ
ー
を
意
識
的
に

消
費
す
る
こ
と
が
、
疾
病
の
予
防

に
つ
な
が
る
こ
と
や
、
活
動
の
低

下
（
運
動
不
足
）
が
筋
力
や
骨
密

度
の
低
下
を
招
く
こ
と
は
、
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を

し
つ
つ
、
安
全
・
安
心
に
運
動
不

足
を
解
消
す
る
方
法
と
し
て
、
１

人
で
も
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
お

ス
ス
メ
し
ま
す
。

〇
ラ
ジ
オ
体
操
の
メ
リ
ッ
ト

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
昭
和
５
年
に
考

案
さ
れ
た
歴
史
あ
る
体
操
で
す
。

「
国
家
総
動
員
体
制
の
構
築
に
向

け
て
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
が
ス
タ
ー

ト
し
、
次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の

で
、
今
で
も
好
ま
れ
て
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

・
全
身
運
動

・
音
楽
に
合
わ
せ
て
テ
ン
ポ
よ
く
、

短
時
間
で
運
動
を
実
施
で
き
る

・
筋
肉
の
収
縮
だ
け
で
な
く
、
伸

展
も
意
識
的
に
行
わ
れ
る
（
血

行
促
進
、
関
節
可
動
域
の
確

保
）

・
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
で
も
繰
り
返

し
放
送
さ
れ
て
い
る

・�

聴
覚
と
視
覚
か
ら
得
た
情
報
を
、

自
身
の
運
動
と
し
て
こ
な
す
こ

と
で
、
身
体
の
活
性
化
に
つ
な

が
る

　
本
町
で
も
平
成
22
年
と
平
成
30

年
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
公
開
録
音

が
実
施
さ
れ
、
定
期
的
に
自
主
的

な
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
実
施
さ
れ
る

な
ど
、
人
気
の
あ
る
体
操
で
す
。

〇
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
自
宅
で
も
、
玄
関
前
で
も
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
が
あ
れ
ば
気
軽
に
、

毎
日
で
き
る
の
が
、
ラ
ジ
オ
体
操

で
す
。
「
体
操
会
な
ど
で
の
仲
間

が
い
な
い
と
、
や
る
気
が
継
続
で

き
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
方
は
い

ま
せ
ん
か
？
仲
間
が
周
り
に
い
な

く
て
も
、
元
気
を
出
し
、
３
密
を

避
け
て
自
宅
や
玄
関
前
で
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

実
践
し
な
け
れ
ば
、
結
果
は
出
て

き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
も
注

意
点
が
あ
り
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操

だ
け
で
は
、
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー

が
少
な
い
の
で
、
大
き
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
激
し
い
運

動
が
あ
り
、
急
に
行
う
と
筋
肉
を

傷
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ラジオ体操のススメ

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に 

防
災
備
蓄

①
ま
ず
は
最
低
３
日
分
の
備
蓄

を
！

　
災
害
発
生
後
３
日
間
は
人
命
救

助
が
優
先
さ
れ
、
物
資
な
ど
の
支

援
は
進
ま
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

②
次
に
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
」
で
７
日
分
の
備
蓄
を
！

　
被
災
生
活
の
長
期
化
に
備
え
、

保
存
の
利
く
食
品
や
飲
料
、
物
品

を
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
、

使
っ
た
分
を
買
い
足
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

③
さ
ら
に
一
人
一
人
に
合
っ
た
備

え
を
！

　
乳
幼
児
が
い
る
と
き
は
、
ミ
ル

ク
や
離
乳
食
、
清
潔
な
着
替
え
や

お
む
つ
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
者
が
い
る
と
き
も
、
薬
や

お
む
つ
、
老
眼
鏡
な
ど
の
備
え
が

必
要
で
す
。

④
感
染
症
対
策
も
忘
れ
ず
に
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
の
感
染
症
対

策
と
し
て
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、

体
温
計
を
備
え
、
避
難
す
る
と
き

は
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
の
備
蓄
に
対
す
る
「
心

構
え
」
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

当
て
は
ま
る
も
の
に
チ
ェ
ッ
ク

□
家
族
全
員
分
の
食
品
と
飲
料
の

必
要
量
を
備
え
て
い
る
。

□
普
段
か
ら
の
備
蓄
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
る
。

□
被
災
時
、
何
が
ど
れ
く
ら
い
必

要
か
把
握
で
き
て
い
る
。

□
家
に
あ
る
備
蓄
品
の
消
費
・
使

用
期
限
を
確
認
し
て
い
る
。

□
こ
れ
ま
で
も
防
災
や
備
蓄
に
積

極
的
に
関
わ
っ
て
い
る
。

□
「
備
蓄
」
と
い
わ
れ
て
何
を
す

る
の
か
具
体
的
に
思
い
つ
く
。

　
□✓
が
５
～
６
個
の
方
は
高
い
防

災
意
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
災
害
の
備
え
に
こ
れ
で
「
完

璧
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
定
期
的
な
見
直
し
が
必
要
で
す
。

防
災
情
報

暮
ら
し
に
役
立
つ

D
is

a
s
te
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r
e
v
e
n
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n
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fo
r
m

a
tio

n
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

No.50

あ
り
が
と
う
札
沼
線
。

さ
よ
う
な
ら
札
沼
線
。

　
そ
の
別
れ
は
突
然
に
訪
れ
ま
し

た
。
「
Ｊ
Ｒ
札
沼
線
」
が
４
月
17

日
を
も
っ
て
列
車
の
運
行
を
終
え

ま
し
た
。

　
元
々
は
、
５
月
６
日
が
ラ
ス
ト

ラ
ン
の
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
な
ど
か
ら
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
前
の
４
月
27
日
に
走
る
予

定
だ
っ
た
町
民
限
定
の
列
車
が

「
終
着
駅
」
に
来
る

最
終
列
車
と
な
る
は

ず
で
し
た
。

　

４
月
27
日
に
走
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
翌

日
、
国
の
「
緊
急
事

態
宣
言
」
が
発
令
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、

急
き
ょ
４
月
17
日
が

ラ
ス
ト
ラ
ン
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
、

新
十
津
川
駅
前
に
あ

る
桜
が
そ
れ
は
見
事

に
、
き
れ
い
に
咲
き

ま
し
た
。
ラ
ス
ト
ラ

ン
の
前
倒
し
に
よ
り
、

駅
と
、
列
車
と
、
一
緒
に
写
真
を

撮
る
こ
と
も
夢
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
ラ
ス
ト
ラ
ン
の
日
、
私
は
地
域

お
こ
し
協
力
隊
で
運
営
し
て
い
る

「
観
光
案
内
所
」
の
勤
務
で
し
た
。

急
き
ょ
決
ま
っ
た
ラ
ス
ト
ラ
ン
で

し
た
が
、
町
内
外
の
方
に
多
く
駆

け
つ
け
て
い
た
だ
き
、
窓
口
は
混

雑
し
バ
タ
バ
タ
し
て
お
客
様
を
待

た
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

無
事
お
客
様
と
列
車
を
見
送
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
新
十
津
川
駅
は

「
公
園
」
と
な
り
、
沿
線
は
ほ
と

ん
ど
が
「
田
ん
ぼ
」
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。
列
車
は
来
ま
せ
ん
が
、

し
ば
ら
く
の
間
は
駅
や
「
札
沼

線
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
お

別
れ
を
済
ま
せ
て
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
新
十
津
川

駅
観
光
案
内
所
は
、
９
月
末
ま
で

営
業
予
定
で
す
。
秋
ま
で
は
地
域

お
こ
し
協
力
隊
（
観
光
分
野
）
の

メ
ン
バ
ー
も
「
駅
」
に
い
ま
す
。

　
ラ
ス
ト
ラ
ン
の
後
、
「
わ
た
し

の
『
あ
り
が
と
う
札
沼
線
』
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
５
月
か
ら
行
わ
れ

ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
、

遠
方
の
皆
様
と
と
も
に
見
送
り
た
い

と
の
思
い
が
あ
り
企
画
さ
れ
た
も
の

で
す
。
た
く
さ
ん
の
申
し
込
み
を
い

た
だ
き
、
手
旗
な
ど
が
入
っ
た
「
あ

り
が
と
う
札
沼
線
グ
ッ
ズ
」
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
手
旗
と
一
緒
に
撮
っ

た
「
お
見
送
り
写
真
」
も
送
っ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
写
真
と
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
ま

と
め
た
も
の
が
駅
や
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
、
た
だ
今
鋭

意
作
成
中
で
す
の
で
、
完
成
ま
で
今

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
私
事
で
す
が
町
内
で
の
定

住
に
向
け
、
「
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ

イ
ン
」
を
主
な
業
務
と
し
て
起
業
予

定
で
す
。
ま
だ
ま
だ
準
備
中
で
す
が
、

正
式
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
ら
、
何

ら
か
の
方
法
で
お
知
ら
せ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
は
「
名
刺
」
、

「
チ
ラ
シ
」
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
の
ご

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊
阿部　武大

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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〇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
『
吉
田
登
代
子
日
本

画
展
』

　
滝
川
市
在
住
の
吉
田
登
代
子
さ
ん
に
よ

る
日
本
画
展
を
開
催
し
ま
す
。
老
後
の
楽

し
み
に
始
め
た
と
い
う
日
本
画
作
品
の

数
々
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

期
間
６
月
20
日
㈯
～
７
月
12
日
㈰

入
場
料
無
料

問
合
せ
図
書
館
☎
76
・
３
７
４
６

６月
日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14
■灰色の日が休館日です。
図書整理日：６月30日㈫

休館日カレンダー

図書館からのお知らせ
図書館 ☎76-3

み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ

おすすめ本・DVD

『
修
造
流
脳
内
変
換
術
』

松
岡　
修
造
／
著

　
元
気
印
の
代
表
の
よ
う
な
著
者

だ
が
、
実
は
根
本
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
人
間
だ
と
い
う
。
面
倒
く
さ
い

と
思
っ
た
ら
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
！
弱

さ
を
さ
ら
け
出
し
た
ら
強
さ
に
変

わ
る
。
独
特
の
修
造
節
満
載
の
一

冊
。

『
な
ぜ
僕
ら
は
働
く
の
か
』

～
君
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
考
え

て
ほ
し
い
大
切
な
こ
と

池
上 

彰
／
監
修

　
働
く
こ
と
の
意
味
、
生
活
に
か

か
る
お
金
、
勉
強
す
る
こ
と
の
意

味
、
や
り
た
い
こ
と
の
見
つ
け
方

な
ど
を
、
マ
ン
ガ
を
交
え
て
分
か

り
や
す
く
解
説
し
た
一
冊
で
す
。

『
江
戸
川
乱
歩　
聴
く
傑
作
短
編
』

江
戸
川
乱
歩
／
作
・
吹
越
満
ほ
か

／
朗
読

　
日
本
を
代
表
す
る
近
作
家
の
一

人
・
江
戸
川
乱
歩
。
数
多
く
の
優

れ
た
短
編
の
中
か
ら
５
作
品
を
厳

選
、
名
優
た
ち
が
朗
読
。

　
奇
怪
で
恐
ろ
し
く
、
だ
か
ら
こ

そ
魅
力
あ
ふ
れ
る
傑
作
を
、
味
わ

い
深
い
朗
読
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

一
般

児
童

Ｃ
Ｄ

図書館 ☎76-3
み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ
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　　 新小おはなし美術館作品展（５/26～６/12　図書館）
8㈪
9㈫
10㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）中止
11㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）中止
12㈮

13㈯

130周年記念「しんとつかわのおはなし」絵本原画展
（～６/19　図書館）
第26回新十津川陶芸まつり

（10:00～改善センター前広場）中止
おはなしころりん絵本作家スペシャル「長野ヒデ子」

（14:00～図書館）中止

14㈰
青少年健全育成のつどい（9:00～ゆめりあ）中止
第26回新十津川陶芸まつり

（10:00～改善センター前広場）中止
15㈪
16㈫
17㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）中止
18㈭
19㈮ 教科書見本展示会（～7/3　改善センター）

20㈯

開町130年記念式典（10:00～菊水公園）
吉田登代子日本画展（～7/12図書館）
児童館「クッキング」（13:30～児童館）中止
おはなしころりん『さかな』のおはなし（14:00～図書館）中止

21㈰
22㈪

23㈫ 大津渡「米寿記念書道展」（～7/12　改善センター）
巡回ドック（6:00～　ゆめりあ）

24㈬
巡回ドック（6:00～　ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）中止

25㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）中止
26㈮ 春の集団健診（～6/29　ゆめりあ）
27㈯

28㈰ 第40回全町一般男子ソフトボール大会
（9:00～石狩川河川緑地多目的グラウンド）中止

29㈪
30㈫

1㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
2㈭
3㈮

4㈯
5㈰
6㈪
7㈫ 2歳5～6カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

8㈬
7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

9㈭
1歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

10㈮
10～11カ月児健康診査（９:15～ゆめりあ）
１歳２～3カ月児健康診査（９:30～ゆめりあ）
献血車来町

11㈯
12㈰
13㈪ 夏の交通安全運動（～7/22）

14㈫ 新十津川美術協会「新十津川美術協会展」
（～8/2　改善センター）

15㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
16㈭ 「水遊び」（10:30～　子育て支援センター）中止

17㈮
自由研究の本展（～8/16　図書館）
夏休み映画会

（午前の部10:30～、午後の部15:00～　図書館）
18㈯ おはなしころりん『なつ』（14:00～図書館）

19㈰ 夏休み映画会
（午前の部10:30～、午後の部13:30～　図書館）

20㈪
21㈫
22㈬
23㈭
24㈮

25㈯

第48回野外慈善ビールパーティー
（15:00～改善センター）中止

第34回しんとつかわふるさとまつり前夜祭花火大会
（20:40～改善センター前）中止

26㈰ 第34回しんとつかわふるさとまつり
（10:00～ふるさと公園）中止

27㈪
28㈫
29㈬
30㈭
31㈮

6月8日～
7月31日

7月

6月

【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

ウ
イ
ル
ス
に
戦
き
卯
月
逝
か
し
け
り

大
玉　
文
子

　
「
戦
き
」
は
「
お
の
の
き
」
と
読
み

ま
す
。
卯
月
は
四
月
の
こ
と
で
す
。
も

う
何
の
説
明
も
い
ら
な
い
一
句
で
す
。

た
だ
た
だ
、
こ
の
句
の
よ
う
に
世
界
中

が
世
界
中
の
人
々
が
二
○
二
○
年
の
四

月
を
逝
か
せ
ま
し
た
。

　
籠
り
居
に
元
気
を
く
れ
し
菠ほ
う
薐れ
ん
草そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
境　
チ
エ
子

　
誰
も
が
籠
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
の
句
も
今
年
な
ら
で
は
の
一
句
で
す
。

ほ
う
れ
ん
草
は
春
の
季
語
、
栄
養
た
っ

ぷ
り
な
緑
濃
い
野
菜
で
す
。
あ
の
ポ
パ

イ
も
ほ
う
れ
ん
草
に
パ
ワ
ー
を
貰
っ
て

い
ま
し
た
。
作
者
も
胡
麻
和
え
で
し
ょ

う
か
、
お
浸
し
で
し
ょ
う
か
、
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
元
気
を
貰
っ
た
の
で
す
。

春
北
風
や
町
々
ま
で
が
鎖
国
め
き

金
行　
康
子

　

「
春
北
風
」
と
書
い
て
「
は
る
き

た
」
と
読
み
ま
す
。
春
の
強
風
、
突
風

の
こ
と
で
「
春
疾
風
」
「
春
嵐
」
な
ど

と
も
言
い
ま
す
。
こ
の
句
も
「
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
」
「
不
要
不
急
」
と
言
わ
れ
続

け
る
日
々
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
も
集
ま
る

こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
オ
ン
ラ
イ

ン
句
会
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
句
稿
を

送
付
し
て
、
こ
の
よ
う
に
町
の
現
在
を
、

暮
ら
し
の
現
実
を
、
五
七
五
に
託
し
て

詠
っ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
終
息
を

願
い
な
が
ら
…
…
。

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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