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骨
は
常
に
新
陳
代
謝
を
繰
り
返

し
、
新
し
い
骨
に
作
り
替
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
な
ど

に
よ
っ
て
骨
の
代
謝
力
が
弱
ま
る

と
骨
密
度
の
低
下
に
よ
り
、
骨
が

も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
で
す
。
寝
た

き
り
の
生
活
に
直
結
す
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
治
療
が
必
要
な
状
態

に
な
る
前
に
、
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
原
因

▼
生
活
習
慣

　
運
動
不
足
は
骨
を
作
る
た
め
に

必
要
な
体
へ
の
負
荷
（
圧
力
）
が

な
く
な
る
た
め
、
骨
が
鍛
え
ら
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
喫
煙
や

飲
酒
は
、
骨
の
主
成
分
と
な
る
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。

▼
年
齢
・
性
別

　
男
性
よ
り
女
性
の
方
が
、
骨
が

細
く
、
特
に
更
年
期
以
降
の
女
性

は
、
骨
代
謝
に
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
少
な
く
な
る
の
で
要
注

意
で
す
。

　
ま
た
、
男
女
と
も
に
70
代
以
降

は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
か
か
る
危

険
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

▼
体
型
・
体
質

　
小
柄
で
や
せ
て
い
る
人
は
、
骨

が
細
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
蓄
積
量

が
少
な
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
や
せ
て
筋
肉
の
少
な
い

人
は
、
骨
を
支
え
る
力
が
弱
い
の

で
、
骨
が
鍛
え
ら
れ
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。

◆
予
防
法

▼
日
頃
か
ら
運
動
を

　
運
動
し
て
骨
に
刺
激
を
与
え
る

と
、
骨
の
代
謝
が
促
進
さ
れ
、
骨

密
度
が
上
が
り
ま
す
。
か
か
と
の

骨
へ
の
刺
激
が
特
に
効
果
的
で
す

の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す
す

め
で
す
。

　
ま
た
、
運
動
に
よ
り
骨
を
支
え

る
筋
肉
を
鍛
え
、
バ
ラ
ン
ス
力
を

付
け
て
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
ぐ

こ
と
も
重
要
で
す
。

▼
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

　
食
事
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
を
作
る

重
要
な
栄
養
素
な
の
で
、
不
足
し

な
い
よ
う
に
取
り
ま
し
ょ
う
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
に

く
い
の
で
、
吸
収
を
助
け
る
栄
養

素
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
Ｋ
）
も
意
識

し
て
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
カ
ル
シ
ウ
ム
（
骨
の
主
成
分
）

・
た
ん
ぱ
く
質
（
骨
の
材
料
）

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
助
け
る
）

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
（
カ
ル
シ
ウ
ム
を

骨
に
定
着
さ
せ
る
）

骨粗しょう症を
予防しましょう

【
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
編
】

　
最
近
の
自
動
車
は
燃
費
が
良
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
運
転
（
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
）
を

実
践
し
て
、
更
な
る
燃
費
向
上
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
発
進
は
ふ
ん
わ
り
ス
タ
ー
ト

　
発
進
す
る
と
き
は
、
穏
や
か
に

ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
発
進
し
ま

し
ょ
う
。
最
初
の
５
秒
で
、
時
速

20
キ
ロ
に
達
す
る
加
速
が
目
安
で

す
。
日
々
の
実
践
で
、
約
10
％
燃

費
が
改
善
し
ま
す
。

◆
空
気
圧
は
小
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

　
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
が
適
正
値
よ

り
不
足
す
る
と
、
市
街
地
で
約

２
％
、
郊
外
で
約
４
％
燃
費
が
悪

化
し
ま
す
。

◆
出
発
前
に
ル
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク

　
出
か
け
る
前
に
は
、
道
順
や
渋

滞
・
交
通
規
制
な
ど
の
情
報
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
１
時
間
の
ド
ラ

イ
ブ
で
10
分
間
余
計
に
走
行
し
た

と
す
る
と
、
約
17
％
燃
料
消
費
量

が
増
加
し
ま
す
。

◆
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を

　
ム
ダ
な
加
速
・
減
速
を
繰
り
返

す
と
、
市
街
地
で
約
２
％
、
郊
外

で
は
約
６
％
も
燃
費
が
悪
化
し
ま

す
。
速
度
変
化
の
少
な
い
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、

移
動
時
間
、
車
間
距
離
だ
け
で
な

く
、
「
気
持
ち
」
に
も
余
裕
を

持
っ
て
運
転
し
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
カ
ン
タ
ン

省
エ
ネ
の
ス
ス
メ

乳製品・大豆製品
ごま・緑黄色野菜
小魚など

肉・魚・卵・
大豆製品など

魚介類
干しシイタケ
など

納豆、野菜（小
松菜、ほうれん
草など）

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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8㈫ 新十津川中学校「美術作品展」（～10/27  改善センター）
原紀子「宮沢賢治の世界」作品展（～10/30  図書館）

9㈬ 一日行政相談（13:30～役場）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

10㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
就学時健康診断（13:00～ゆめりあ）

11㈮ 全国地域安全運動（～10/20）

12㈯ 新十津川駅開駅88周年記念祭（9:00～14:00新十津川駅前）
ふるさと学園大学第５講（10:30～改善センター）

13㈰ 新十津川駅開駅88周年記念祭（9:00～14:00新十津川駅前)
古舘孝広「オカリナコンサート」（17:15～図書館）

14㈪
15㈫ 児童館「クッキング」（13:15～ゆめりあ）
16㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

17㈭ 子育て講演会「足育のススメ～成長期の靴選び」
（10:30～子育て支援センター）

18㈮

19㈯ おはなしころりん『おばけ～』のおはなし（14:00～図書館）
社会福祉大会・福祉のつどい（10:00～ゆめりあ）

20㈰ トイ・マジック・オーケストラファミリーコンサート
（10:30～、14:00～ゆめりあ）

21㈪
22㈫

23㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
巡回ドック（６:00～ゆめりあ）

24㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
25㈮
26㈯ 町民音楽祭（9:00～ゆめりあ）
27㈰ 秋季囲碁大会（12:00～改善センター）
28㈪
29㈫
30㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
31㈭ 児童館「ハロウィン」（15:30～児童館）

1㈮ 町民文化祭展示部門（～11/4　改善センター）

2㈯
ゆめりあ部会発表会（10:00～ゆめりあ）
吹矢全町交流大会（13:00～スポーツセンター）
おはなしころりん『りんご』のおはなし（14:00～図書館）

3㈰ 町民文化祭芸能部門（9:30～ゆめりあ）
サンウッドパークゴルフ場営業最終日

4㈪ 石狩徳富河川緑地パークゴルフ場営業最終日

5㈫

6㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
細井太郎「花の色紙展」（～11/24  改善センター）

7㈭
献血（10:00～JAピンネ本所前、12:00～JAピンネ花
月支所前、14:30～役場前）
ふるさと学園大学第６講（10:30～ゆめりあ）

8㈮ 秋の集団健診・女性のがん検診（～11/10　ゆめりあ）
9㈯

10㈰
奥山淳志『庭とエスキース』出版記念トーク＆スライド
ショー（14:00～図書館）

『井上弁造さんのエスキース』展（～11/24　図書館）
11㈪
12㈫ ２歳５～６カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

13㈬
７～８カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
３～４カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

14㈭

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
１歳８～９カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
３歳１～２カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）
ピンネスタジアム、ふるさと公園野球場、テニスコー
ト、サッカー場営業最終日

15㈮ 10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳２～３カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

16㈯ 児童館「カレンダー作り」（13:30～児童館）
おはなしころりん『おふろ』のおはなし（14:00～図書館）

17㈰ トップアスリートによるスポーツ講演会（16:00～ゆめりあ）
18㈪
19㈫
20㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
21㈭

22㈮ 子育て支援センター「小物作り」
（10:30～子育て支援センター）

23㈯
24㈰
25㈪
26㈫ 「税に関する標語展」（～12/15  改善センター）

27㈬ 介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

28㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
29㈮
30㈯ 親子クッキング教室（9:30～ゆめりあ）

10月8日～
11月30日

11月

【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

対
策
は
自
然
の
風
と
団う
ち
わ扇
の
み

�

大
玉　
文
子

　
短
い
間
で
し
た
が
猛
暑
の
日
々
で
し

た
。
そ
の
中
で
の
一
句
で
す
。
我
家
に

は
、
ク
ー
ラ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
扇
風
機

だ
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
わ
よ
、
と
い
う
心

意
気
を
詠
い
ま
し
た
。
網
戸
か
ら
入
っ

て
く
る
微か
す

か
な
風
と
団う
ち
わ扇

だ
け
が
頼
り
。

そ
し
て
何
よ
り
健
や
か
な
心
身
が
暑
さ

対
策
の
作
者
で
す
。

何
も
な
い
部
屋
の
ぜ
い
た
く
大
昼
寝　

　
　
　
　
　
　
境　
チ
エ
子

　
何
も
置
か
な
い
す
っ
き
り
と
し
た
部

屋
、
そ
の
中
で
の
昼
寝
、
な
ん
と
ぜ
い

た
く
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
昼
寝
は
、
四

季
を
問
わ
な
い
も
の
で
す
が
俳
句
の
世

界
で
は
夏
の
季
語
と
な
っ
て
い
ま
す
。

夜
明
け
が
は
や
く
早
朝
か
ら
仕
事
し
た

古い
に
し
え

か
ら
の
日
本
人
の
暮
ら
し
方
に
よ
る

季
語
と
言
え
ま
す
。

人
容
れ
て
ひ
ま
わ
り
畑
ふ
く
ら
め
り　

　
　
　
　
　
　
金
行　
康
子

　
太
陽
に
向
か
っ
て
咲
く
ひ
ま
わ
り
。

山
の
頂
ま
で
続
く
一
面
の
ひ
ま
わ
り
畑
。

そ
の
迷
路
へ
た
く
さ
ん
の
家
族
や
若
者

た
ち
が
入
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
さ
め
き

や
笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
実
際
に
ふ

く
ら
む
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
そ
の

情
景
を
作
者
は
、
ひ
ま
わ
り
畑
が
ふ
く

ら
ん
だ
よ
う
に
感
じ
た
の
で
す
。

10月
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