
健康だより

担当　保健福祉課
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乳
が
ん
は
、
乳
房
の
中
に
あ
る

乳
腺
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。

　
女
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、

近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
え
ば
、

９
割
以
上
の
人
が
治
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
乳
房
の
変
化
に
気
付
か
ず
に
放

置
し
て
い
る
と
が
ん
細
胞
が
増
殖

し
て
広
が
り
、
リ
ン
パ
や
血
液
の

流
れ
に
の
っ
て
、
肺
や
肝
臓
、
骨

な
ど
に
及
び
ま
す
。

◆
症
状

　
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
ぼ
な
い
で
す
が
、
進
行
す
る
と

次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

・
乳
房
の
し
こ
り

・
乳
房
皮
膚
の
変
化
（
え
く
ぼ
の

よ
う
な
く
ぼ
み
、
ひ
き
つ
れ
）

・
乳
頭
や
乳
輪
の
湿
疹
や
た
だ
れ

・
乳
頭
か
ら
血
液
や
茶
褐
色
の
分

泌
物
が
出
る

・
乳
房
の
痛
み
や
熱
っ
ぽ
さ

・
乳
房
周
り
の
リ
ン
パ
の
腫
れ

◆
乳
が
ん
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

▼
見
る

①
鏡
の
前
に
立
ち
、
両
腕
を
下
げ

た
状
態
で
左
右
の
乳
房
を
観
察
す

る
。

②
両
腕
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し

て
、
乳
房
を
観
察
す
る
。

▼
触
る

③
揃
え
た
指
先
の
腹
で
乳
房
の
表

面
を
軽
く
圧
迫
し
な
が
ら
ま
ん
べ

ん
な
く
触
れ
る
。

④
わ
き
の
下
も
、
リ
ン
パ
節
が
腫

れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

⑤
乳
頭
を
つ
ま
み
、
血
液
や
茶
褐

色
の
分
泌
液
が
な
い
か
確
認
す
る
。

⑥
横
に
な
り
腕
を
上
げ
、
乳
房
の

内
側
半
分
を
触
れ
る
。

⑦
腕
を
下
げ
、
乳
房
の
外
側
半
分

を
触
れ
る
。

⑧
わ
き
の
下
に
し
こ
り
が
な
い
か

確
認
す
る
。

※
月
経
終
了
後
１
週
間
以
内
（
閉

経
後
の
方
は
毎
月
決
ま
っ
た
日
）

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
は
30
代
か
ら
増
加
し
ま

す
。
町
で
は
、
30
代
の
乳
が
ん
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
健
福

祉
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
30
～
39
歳
の
女
性

（
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
の
年

齢
。
昨
年
受
診
者
は
対
象
外
）

▼
場
所　
そ
ら
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
料
金　
500
円

▼
内
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
２
方
向
）
、
乳
房
エ
コ
ー
検
査

※
40
歳
以
上
の
方
は
、
11
月
８
日

㈮
～
10
日
㈰
に
ゆ
め
り
あ
で
実
施

す
る
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
ま

す
。
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

乳がん検診を受けよう

地
域
の
力
を
合
わ
せ
て
、
要
配
慮
者
を
災
害
か
ら
守
ろ
う

【
要
配
慮
者
と
は
】

　
要
配
慮
者
と
は
、
災
害
時
に
自

力
で
は
避
難
行
動
や
情
報
収
集
ま

た
は
、
助
け
を
求
め
る
事
が
困
難

な
方
の
事
で
す
。

　
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
対
策
の
一

つ
と
し
て
日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
災
害
時
に

は
力
を
合
わ
せ
て
避
難
で
き
る
よ

う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
要
配
慮
者
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
】

◆
目
が
不
自
由
な
方

　
杖
を
持
っ
て
い
な
い
方
の
手
で

肘
の
あ
た
り
を
軽
く
つ
か
ん
で
も

ら
い
、
半
歩
前
を
歩
く
。
歩
く
方

向
や
段
差
な
ど
の
状
況
を
知
ら
せ

な
が
ら
誘
導
す
る
。

◆
車
い
す
の
方

　
階
段
で
は
３
～
４
人
で
援
助
し
、

上
が
る
と
き
は
前
向
き
、
下
り
る

と
き
は
後
ろ
向
き
で
移
動
す
る
。

◆
乳
幼
児
を
抱
え
る
方
・
妊
婦

　
声
を
か
け
た
り
、
荷
物
を
持
つ

な
ど
身
体
的
・
心
理
的
な
負
担
を

和
ら
げ
る
。

◆
耳
が
不
自
由
な
方

　
筆
談
や
身
振
り
な
ど
し
て
伝
え

る
。
話
す
と
き
は
口
を
大
き
く

は
っ
き
り
、
ゆ
っ
く
り
動
か
す
。

◆
高
齢
者
・
傷
病
者
の
方

　
緊
急
時
に
は
お
ぶ
っ
て
避
難
す

る
。
困
難
な
場
合
は
、
複
数
で
担

架
や
毛
布
な
ど
を
使
っ
て
避
難
す

る
。

◆
外
国
人
の
方

　
で
き
る
だ
け
簡
単
な
日
本
語
で

伝
え
る
。
言
葉
が
通
じ
な
い
場
合

は
身
振
り
手
振
り
で
避
難
場
所
へ

誘
導
す
る
。

防
災
情
報

暮
ら
し
に
役
立
つ

D
is

a
s
te

r
 P

r
e
v
e
n
tio

n
 In

fo
r
m

a
tio

n
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

北
北
海
道
意
見
発
表
大
会
を
経
験
し
て

　
７
月
２
日
㈫
～
３
日
㈬
に
本
校

を
会
場
と
し
て
、
北
北
海
道
意
見

発
表
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
は
本
校
が
当
番
校
と
な
っ
て

お
り
、
生
徒
全
員
で
大
会
の
運
営

を
行
い
ま
し
た
。
私
は
本
校
の
代

表
と
な
り
、
「
命
あ
る
温
か
さ
の

力
を
借
り
て
～
心
を
癒
す
介
護
を

～
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
発
表
し

ま
し
た
。

　
代
表
に
選
ば
れ
て
か
ら
、

大
会
当
日
ま
で
の
間
、
た

く
さ
ん
の
練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
最
も
伝
え
た

い
と
こ
ろ
は
よ
り
ハ
ッ
キ

リ
と
話
す
こ
と
、
楽
し
い

場
面
は
笑
顔
で
楽
し
そ
う

に
、
悲
し
い
場
面
は
暗
く

悲
し
い
表
情
で
な
ど
聞
い

て
い
る
人
に
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し

ま
し
た
。

　
本
番
で
は
発
表
が
１
番

最
後
と
な
り
、
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
が
、
自
分
の

力
を
出
し
切
る
こ
と
が
で
き
、
優

秀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
担
当
の
先
生
や
練
習
に
付

き
合
っ
て
く
れ
た
家
族
や
友
人
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
全
道
大
会
で
も
、
今
回
の
発
表

以
上
に
相
手
に
伝
わ
る
発
表
が
で

き
る
よ
う
練
習
を
重
ね
、
自
分
ら

し
く
全
力
で
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
！

農 

高
通
信
№137

は
じ
め
ま
し
て
、
村
口 

忍
で
す
。

　
７
月
１
日
か
ら
地
域
お
こ
し
協

力
隊 

産
業
活
性
化
支
援
員
と
し

て
東
京
か
ら
赴
任
し
ま
し
た
。

　
村
口
忍
（
43
歳
）
で
す
。

　
私
は
函
館
生
ま
れ
、
札
幌
育
ち

の
実
は
道
産
子
で
す
。

　
30
歳
の
頃
に
夢
で
あ
っ
た
菓
子

職
人
に
な
る
べ
く
ド
イ
ツ
へ
渡

り
、
ド
イ
ツ
の
菓
子
職
人
資
格

（Konditor G
eselle)

を
取
得

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
札
幌
で
自
営
の
焼
き

菓
子
店
を
出
店
し
た
り
、
拠
点
を

東
京
に
移
し
て
サ
ー
ビ
ス
接
客
業

な
ど
、
常
に
飲
食
に
関
わ
る
事
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
ご
縁
が
あ
っ
て
新
十
津
川

町
に
来
さ
せ
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
は
、
北
海
道
在
住

の
姉
で
し
た
。

　
ま
た
、
北
海
道
に
移
り
住
み
た

い
な
と
考
え
始
め
て
い
た
時
に

「
お
菓
子
の
経
験
を
生
か
せ
る
良

い
お
仕
事
あ
る
よ
。
」
と
教
え
て

も
ら
い
、
ち
ょ
う
ど
こ
ち
ら
で
米

粉
の
甘
味
料
の
商
品
開
発
を
進
め

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
ぜ
ひ

や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
町
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る

お
菓
子
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
け

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
私
の
趣
味
は
一
人
旅
で
、
ド
イ

ツ
に
居
る
２
年
間
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

16
カ
国
を
回
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
に

居
る
間
は
国
内
を

た
く
さ
ん
旅
し
ま

し
た
。

　
そ
れ
に
伴
い
、

１
人
で
楽
し
め
る

写
真
を
撮
る
こ
と

や
博
物
館
・
美
術

館
鑑
賞
も
好
き
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
地
の
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

　
新
十
津
川
で
も
き
れ
い
な
景
色

や
建
物
を
た
く
さ
ん
撮
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
良
い
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
今
後
は
、
ゆ
め
り
あ
や
各
お
祭

り
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
皆
さ
ん
と

お
会
い
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

　
お
菓
子
の
事
や
旅
の
事
…
聞
い

て
み
た
い
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

No.40

地
域
お
こ
し
協
力
隊

村
口　
忍

３
年　
大
谷　
美
唯
菜

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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○
青
空
図
書
館

　

劇
団
こ
け
こ
っ
こ
に
よ
る
人
形
劇
や

「
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
の
お
う
ち
作
り
」
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
図
書
館
ク
イ
ズ
」
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
８
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30
分

〇
人
形
劇
団
「
ク
ラ
ル
テ
」
公
演

　
大
阪
の
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
に
よ
る
人

形
劇
公
演
で
す
。

日
時
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

演
目

・
〇
・
△
・
□
～
な
に
し
て
あ
そ
ぼ
～

・
赤
い
め
ん
ど
り
―
イ
ギ
リ
ス
の
昔
話
よ

り
―

〇
内
海
眞
治
作
品
展
「
絵
皿
と
陶
板
画
」

　
砂
川
市
在
住
の
陶
芸
家
内
海
眞
治
さ
ん

の
絵
皿
と
陶
板
画
な
ど
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

期
間
８
月
21
日
㈬
～
９
月
８
日
㈰

○
門
間
重
道
木
彫
作
品
と
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

展
　
町
内
在
住
の
門
間
重
道
さ
ん
が
制
作
し

た
木
彫
作
品
と
収
集
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
展
示
し
ま
す
。

期
間
９
月
11
日
㈬
～
22
日
㈰

○
古
本
募
集
の
お
願
い

　
９
月
28
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
古
本
リ
サ

イ
ク
ル
市
に
提
供
す
る
、
古
本
（
小
説
、

実
用
書
、
絵
本
、
文
庫
本
な
ど
）
を
募
集

し
ま
す
。

　
な
お
、
新
聞
、
雑
誌
、
辞
書
、
専
門
書

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限

９
月
15
日
㈰

『
十
津
川
警
部　
坂
本
龍
馬
と
十

津
川
郷
士
中
井
庄
五
郎
』

応
援
大
使　
西
村
京
太
郎
／
著

　
東
京
の
自
宅
で
刺
殺
さ
れ
た
梶

本
文
也
。
現
場
に
は
、
十
津
川
郷

士
の
中
井
庄
五
郎
に
興
味
を
持
ち
、

京
都
・
奈
良
へ
旅
し
た
と
い
う
日

記
が
。
十
津
川
警
部
は
亀
井
刑
事

と
十
津
川
村
に
向
か
う
。
旅
情
ミ

ス
テ
リ
ー
。

『
庭
と
エ
ス
キ
ー
ス
』

　
　
　
　
　
　
奥
山　
淳
志
／
著

　
新
十
津
川
の
丸
太
小
屋
で
自
給

自
足
の
生
活
を
営
み
、
糧
を
生
み

だ
す
庭
と
と
も
に
暮
ら
す
「
弁
造

さ
ん
」
。
そ
の
姿
を
14
年
に
渡
り

記
録
し
た
写
真
家
に
よ
る
写
文
集
。

弁
造
さ
ん
の
『
生
き
る
こ
と
』
を

思
い
紡
い
だ
24
篇
の
記
憶
の
物
語
。

『
タ
コ
や
ん
』富

安　
陽
子
／
ぶ
ん

南　
　
伸
坊
／
え　

　
海
の
中
か
ら
や
っ
て
き
た
、
タ

コ
の
タ
コ
や
ん
。
タ
コ
と
遊
ぶ
の

は
い
や
だ
な
あ
。
し
ょ
う
ち
ゃ
ん

は
、
心
の
中
で
思
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
タ
コ
や
ん
は
ゲ
ー
ム
も

サ
ッ
カ
ー
も
、
８
本
の
足
を
使
っ

て
大
活
躍
！

一
般

一
般

児
童

８月
日 月 火 水 木 金 土

15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

９月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

■灰色の日が休館日です。
図書整理日：８月30日(金)

おすすめ本・DVD

休館日カレンダー

図書館からのお知らせ
図書館 ☎76-3

み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ
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【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

　
　
　
（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

手
の
力
抜
い
て
薄
暑
の
紙
コ
ッ
プ

�

菊
谷　
ミ
ツ

　
季
語
、
薄
暑
と
は
初
夏
の
頃
の
少
し

暑
さ
を
覚
え
る
く
ら
い
の
気
候
で
す
。

さ
て
こ
の
句
、
上
五
で
手
の
力
を
抜
い

て
い
っ
た
い
何
を
し
た
の
か
し
ら
？
と

思
わ
せ
て
お
い
て
紙
コ
ッ
プ
に
焦
点
を

あ
て
る
と
い
う
巧
み
な
一
句
で
す
。
薄

暑
で
す
か
ら
季
語
の
魅
力
も
充
分
に
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

初
郭
公
た
め
ら
ひ
も
な
く
畝
引
か
れ

�

吉
田　
つ
よ
し

　
初
郭か
っ

公こ
う

は
、
そ
の
年
初
め
て
聞
く
郭

公
の
声
で
す
。
カ
ッ
コ
ウ
カ
ッ
コ
ウ
と

艶
の
あ
る
鳴
き
声
は
古
来
よ
り
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
郭
公
が
鳴
く
と
種
を
蒔

い
て
い
い
時
期
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
句
、
初
郭
公
を
聴
き
な
が
ら
畝う
ね

を

引
い
て
い
る
の
で
す
。
し
か
も
た
め
ら

わ
ず
真
っ
す
ぐ
に
で
す
。
そ
れ
は
初
郭

公
の
な
せ
る
業
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

郭
公
や
植
田
広
げ
て
村
平
和

�

松
倉　
絹
江

　
大
ら
か
に
吾
が
町
の
初
夏
の
風
景
が

詠
わ
れ
ま
し
た
。
伸
び
や
か
で
す
。
郭

公
と
植
田
、
季
語
が
二
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
が
主
季
語
は
あ
く
ま
で
も
「
郭

公
」
で
す
。
こ
の
よ
う
な
季
重
な
り
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
下
五
「
村
平
和
」

の
名
詞
止
が
効
い
て
い
ま
す
。

8㈭ やまびこ④（10:00～ゆめりあ・改善センター）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

9㈮ 花・野菜技術センター公開デー（11:00～花・野菜技術センター）
小中学校閉庁日

10㈯ 町内剣道大会（10:00～尚武館）
第３回かぜのびコンサート（18:00～かぜのび）

11㈰ パークゴルフ大会（8:00～サンウッドパークゴルフ場）
12㈪
13㈫ 小中学校閉庁日
14㈬ 小中学校閉庁日
15㈭
16㈮
17㈯ おはなしころりん『きんぎょ』のおはなし（14:00～図書館）
18㈰
19㈪
20㈫

21㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
内海眞治作品展「絵皿と陶板画」（～9/8　図書館）

22㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
23㈮
24㈯

25㈰ 全町軟式野球大会（8:30～ピンネスタジアム）
青空図書館（13:00～図書館）

26㈪
27㈫ 新十津川中学校「美術作品展」（～9/16　改善センター）

28㈬
子育て支援センター「バス遠足」（9:45～妹背牛）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

29㈭ 長寿を祝う会（11:00～改善センター）

30㈮
幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）
妊婦歯科健診（13:10～ゆめりあ）
そらち生活サポートセンター生活相談会（13:00～ゆめりあ）

31㈯

1㈰ 第43回道民芸術祭兼第51回空知管内郷土芸術祭
（12:30～ゆめりあ）

2㈪ 演劇「ゆずり葉の季節」（19:00～ゆめりあ）
3㈫
4㈬ 新十津川神社秋期例大祭

5㈭

6㈮ 北海道シェイクアウト訓練（10:00頃）
新中学校祭（～9/7　新中）

7㈯ 児童館「クッキング」（13:30～児童館）
おはなしころりん『くも』のおはなし（14:00～図書館）

8㈰ クラルテ人形劇公演（10:30～図書館）
9㈪
10㈫ ふるさと学園大学第４講（10:30～ゆめりあ）

11㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
門間重道『木彫作品とコレクション展』（～9/22　図書館）

12㈭

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
子育て支援センター「お月見」（10:30～子育て支援センター）
ふるさと公園体育施設使用休止日

（温水プールとサンウッドパークゴルフ場以外の施設）

13㈮
14㈯
15㈰
16㈪
17㈫

18㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
写真同好会いちい「いちい写真展」（～10/6　改善センター）

19㈭
20㈮
21㈯ おはなしころりん『おいしそう』（14:00～図書館）
22㈰
23㈪
24㈫ ２歳５～６カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

25㈬

７～８カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
３～４カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

26㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
１歳８～９カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
３歳１～２カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

27㈮ 10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳２～３カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

28㈯ 古本リサイクル市（10:00～図書館）
29㈰
30㈪

8月8日～
9月30日

9月

8月

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と


