
健康だより

担当　保健福祉課
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６
月
～
10
月
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

推
進
期
間
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
行
う
こ
と
が

で
き
る
最
も
手
軽
な
運
動
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て

健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

１　
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
体
脂
肪
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
す
る

有
酸
素
運
動
の
た
め
、
体
脂
肪
の

減
少
、
肥
満
の
解
消
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
、
動
脈
硬
化
の
予
防
・

改
善
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

２　
ス
ト
レ
ス
の
解
消

　
血
液
循
環
が
よ
く
な
る
と
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
ス

ト
レ
ス
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
神

経
伝
達
物
質
の
分
泌
に
よ
り
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

３　
血
液
循
環
の
改
善

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
心
拍
数

が
上
が
る
と
、
心
臓
や
肺
の
機
能

が
高
ま
り
、
血
液
循
環
が
改
善
さ

れ
る
た
め
、
身
体
全
体
に
効
率
よ

く
酸
素
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

４　
脳
の
活
性
化

　
有
酸
素
運
動
に
よ
り
、
脳
に
大

量
の
酸
素
が
取
り
込
ま
れ
、
ま
た

全
身
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
、
脳

に
適
度
な
刺
激
が
加
わ
る
た
め
、

脳
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

５　
美
肌
効
果
・
冷
え
性
の
改
善

　
皮
膚
の
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な

り
、
老
廃
物
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、

肌
が
活
性
化
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
リ
ン
パ
の
流
れ
が
改
善

さ
れ
、
老
廃
物
が
排
出
さ
れ
や
す

く
な
り
、
冷
え
性
改
善
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点
】

ウォーキングをしましょう！

自分の体調や体力に合わせて

体調や天候の悪い時は無理を
しない

ウォーキング前にけが防止の
ストレッチ

筋肉痛予防に運動後もスト
レッチ

水分補給はこまめに

【
照
明
器
具
編
】

　
省
エ
ネ
効
果
が
高
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
の
効
率
的
な
使
い
方
や
注
意
点

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

効
率
的
な
使
い
方

〇
消
す
と
き
は
壁
ス
イ
ッ
チ
で

　
リ
モ
コ
ン
で
の
消
灯
は
、
消
え

て
い
る
よ
う
で
も
待
機
電
力
を
消

費
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長
時
間
使
用
し
な
い
と
き
は
、
壁

ス
イ
ッ
チ
で
オ
フ
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
配
光
タ
イ
プ
に
注
意
し
て
購
入

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
は
全
体
を
照
ら

す
タ
イ
プ
と
一
部
分
を
照
ら
す
タ

イ
プ
が
あ
る
た
め
、
タ
イ
プ
を
確

認
し
な
い
と
思
う
よ
う
な
明
る
さ

を
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　
手
軽
に
交
換
で
き
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
で
す
が
、
購
入
・
交
換
の
際
は

電
球
の
用
途
や
使
用
場
所
が
適
し

て
い
る
か
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

〇
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト（
埋
込
型
照
明
）

　
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
器
具
の
枠
な
ど

に
「
Ｓ
マ
ー
ク
」
が
つ
い
て
い
る

場
合
は
、「
断
熱
材
施
行
器
具
対

応
」
型
電
球
を
使
わ
な
い
と
電
球

の
放
熱
が
妨
げ
ら
れ
、
電
球
寿
命

が
短
く
な
り
ま
す
。

〇
調
光
機
能
が
あ
る
照
明
器
具

　
調
光
機
能
に
対
応
し
て
い
な
い

電
球
を
使
用
す
る
と
発
煙
・
発
火

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
カ
ン
タ
ン

省
エ
ネ
の
ス
ス
メ

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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新
十
津
川
農
業
高
校
に
入
学
し
て

　
新
十
津
川
農
業
高
校
に
入
学
し

て
か
ら
、
も
う
一
カ
月
が
経
ち
ま

す
。
私
が
１
番
に
思
う
こ
と
は
、

本
校
で
の
農
業
実
習
の
レ
ベ
ル
が

高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
か

と
言
う
と
１
年
生
の
「
農
業
と
環

境
」
と
い
う
授
業
内
で
の
カ
ボ

チ
ャ
の
栽
培
で
は
、
600
株
も
育
て

る
か
ら
で
す
。
こ
の
数
は
、
ほ
か

の
農
業
高
校
の
１
年
生
で
は
や
ら

な
い
数
だ
そ
う
で
す
。
そ

れ
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
る

本
校
は
す
ご
い
学
校
だ
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
地

域
に
と
っ
て
本
校
が
ど

う
い
う
存
在
か
が
わ
か
る

話
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

校
長
先
生
が
教
え
て
く
れ

た
の
で
す
が
、
こ
の
あ
た

り
の
地
域
で
は
、
本
校
の

こ
と
を
「
新
農
」
で
は
な

く
、「
農
高
」
と
呼
ぶ
方

が
多
い
そ
う
で
す
。
こ
の

お
話
か
ら
、
地
域
に
と
っ

て
の
農
業
高
校
は
、
本
校
し
か
な

い
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

本
校
に
入
学
し
て
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

農 

高
通
信
№135

　
先
月
、
史
上
最
大
の
10
連
休
と

な
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が

終
了
し
ま
し
た
。

　
こ
の
Ｇ
Ｗ
中
の
５
月
６
日
に
は
、

Ｊ
Ｒ
札
沼
線
の
廃
止
ま
で
ち
ょ
う

ど
１
年
を
迎
え
ま
し
た
。
ラ
ス
ト

ラ
ン
ま
で
の
日
数
を
表
示
す
る

「
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
」
が

お
目
見
え
し
ま
し
た
。
日
数
が

減
っ
て
い
く
の
を
毎
日
見
る
と
少

し
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

で
す
が
、
写
真
を
撮
ら
れ
る
方
が

多
く
、
設
置
し
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

同
じ
日
に
は
、「
き
っ
ぷ
う
り

ば
」
窓
口
を
復
元
し
、
除
幕
式
を

行
い
ま
し
た
。
観
光
案
内
所
は
今

ま
で
駅
の
「
手
荷
物
窓
口
」
を
利

用
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
度
、
協

力
隊
の
発
案
で
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
「
手

荷
物
窓
口
」
横
の
「
き
っ
ぷ
う
り

ば
」
窓
口
を
復
元
し
ま
し
た
。
昔

を
懐
か
し
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
し
か
し
、
窓
を
挟
む
こ
と

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
づ

ら
く
な
っ
た
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト

も
見
え
て
き
た
の
で
、
い
ま
ま
で

の
窓
口
も
併
せ
て
活
用
方
法
を
模

索
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
か
秋
頃
に
駅
前
で
の
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
て
い
ま
す
。
最
近
、
毎

日
の
よ
う
に
来
ら
れ
る
方
や
廃
止

に
な
る
か
ら
と
数
十
年
ぶ
り
に
わ

ざ
わ
ざ
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
い
ま
ま
で

１
度
も
来
ら
れ
た
こ
と
の
な
い
町

民
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

No.38

１
年　
髙
橋　
夏
月

阿部 武大
地域おこし協力隊

新しい窓口
（昔のきっぷうりば）

今までの窓口
（昔の手荷物窓口）
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〇
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
絵
本
作
家
ス
ペ

シ
ャ
ル
「
す
ず
き
も
も
さ
ん
と
絵
を
描
こ

う
！
」

　
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
絵
本
作
家
の
す

ず
き
も
も
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
お
は
な
し
と
一
緒
に
絵
を

描
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

日
時
７
月
13
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

入
場
料
無
料

※
得
き
っ
ず
カ
ー
ド
に
50
Ｐ
が
付
き
ま
す
。

〇
す
ず
き
も
も
原
画
展

　
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
講
師
、

す
ず
き
も
も
さ
ん
の
絵
本
「
は
る
と
な
つ

　
は
た
け
の
ご
ち
そ
う
な
ー
ん
だ
？
」
の

原
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
６
月
15
日
㈯
～
７
月
14
日
㈰

〇
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん

　
小
学
生
低
学
年
や
幼
児
を
対
象
に
、
絵

本
や
紙
芝
居
の
お
は
な
し
会
と
簡
単
で
楽

し
い
工
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
毎
月
第
１
、
第
３
土
曜
日
午
後
２
時

～
３
時

入
場
料
無
料

※
申
込
は
不
要
で
す
。

『
図
解
巣
箱
の
つ
く
り
方
か
け

方
』

　
飯
田　
知
彦
／
著

　
基
本
と
な
る
小
鳥
用
巣
箱
の
つ

く
り
方
か
け
方
か
ら
、
応
用
範
囲

の
広
い
万
能
巣
箱
、
フ
ク
ロ
ウ
用

大
型
巣
箱
の
つ
く
り
方
か
け
方
ま

で
、
多
く
の
図
表
を
用
い
て
詳
し

く
解
説
。
巣
箱
の
観
察
と
維
持
・

管
理
、
活
用
法
も
紹
介
す
る
。

『
鹿
の
王　
水
底
の
橋
』

上
橋　
菜
穂
子
／
著

　
オ
タ
ワ
ル
の
医
術
師
ホ
ッ
サ
ル

と
ミ
ラ
ル
は
、
祭
司
医
・
真
那
の

招
き
に
応
じ
て
、
安
房
那
を
訪
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
医
術
の
在
り
方
が
異

な
る
こ
と
を
感
じ
る
。
や
が
て
次

期
皇
帝
争
い
に
巻
き
込
ま
れ
…
。

「
鹿
の
王
」
の
、
そ
の
先
を
描
く

命
の
物
語
。

『
北
の
桜
守
』

滝
田
洋
二
／
監
督
、
吉
永
小
百
合

／
主
演
、
堺
雅
人
／
ほ
か
出
演

　
「
北
の
零
年
」「
北
の
カ
ナ
リ
ア

た
ち
」
に
次
ぐ
“
北
の
三
部
作
”

の
集
大
成
と
な
る
人
間
ド
ラ
マ
。

　
戦
中
か
ら
戦
後
の
激
動
の
時
代

を
極
寒
の
北
海
道
で
懸
命
に
生
き

抜
い
た
母
と
子
の
約
30
年
に
わ
た

る
軌
跡
の
物
語
。
（
126
分
）

一
般

児
童

おすすめ本・DVD

図書館からのお知らせ

休館日カレンダー

図書館 ☎76-3
み
7
な
4
よ
6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ

Ｄ
Ｖ
Ｄ

６月
日 月 火 水 木 金 土

15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14
■灰色の日が休館日です。
図書整理日：６月28日㈮

すずき　ももさん

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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倶
楽
部

イベントカレンダー
Shintotsukawa Event Calendar

【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
の
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

新
元
号
踊
る
号
外
万
愚
節

佐
藤　
敦
子

　
季
語
「
万
愚
節
」
は
、
エ
イ
プ
リ
ル

フ
ー
ル
の
こ
と
で
す
。
新
元
号
「
令

和
」
が
発
表
さ
れ
た
の
が
ま
さ
に
四
月

一
日
で
し
た
。
こ
の
句
は
三
月
中
に
こ

の
日
を
想
定
し
て
作
句
さ
れ
て
い
ま
す
。

俳
句
は
過
去
、
現
在
、
未
来
ど
こ
を
詠

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

待
春
や
昭
和
の
気
力
保
ち
た
し

大
玉　
文
子

　
「
待
春
」
は
、
近
づ
く
春
を
心
待
ち

に
す
る
と
い
う
冬
の
季
語
で
す
。
長
い

雪
に
耐
え
て
き
た
北
住
み
の
私
た
ち
に

は
切
実
な
思
い
で
す
。
さ
て
こ
の
句
も

下
敷
き
に
あ
る
の
は
新
元
号
の
よ
う
で

す
。
昭
和
一
桁
に
生
れ
平
成
を
生
き
新

し
い
時
代
を
迎
え
る
気
概
を
詠
み
こ
み

ま
し
た
。

春
あ
け
ぼ
の
才
女
に
な
れ
ぬ
厨
妻

境　
チ
ヱ
子

　

句
会
は
最
初
に
作
者
名
を
伏
せ
て

共
鳴
句
を
選
ぶ
の
で
す
が
「
こ
う
い

う
句
を
作
る
人
は
絶
対
才
女
だ
と
思

う
」
等
々
の
感
想
が
上
が
り
和
や
か
な

笑
い
が
起
き
ま
し
た
。
作
者
が
解
っ
て

「
や
っ
ぱ
り
ね
」
と
再
び
の
笑
い
…

　
ち
な
み
に
厨
（
く
り
や
）
と
は
台
所

の
こ
と
で
す
。
夜
が
ほ
の
ぼ
の
と
明
け

初
め
る
頃
、
一
人
の
主
婦
の
感
慨
の
一

句
で
す
。

8㈯ 児童館「クッキング」（13:30～児童館）
9㈰ 青少年健全育成のつどい（9:00～ゆめりあ）
10㈪ 図書館蔵書点検休館（～6/14　図書館）
11㈫

12㈬ 大人レクリエーション（10:30～子育て支援センター）
ふるさと学園大学第２講（10:30～改善センター）

13㈭
14㈮

15㈯
第25回新十津川陶芸まつり（10:00～改善センター前広場）
おはなしころりん『かさ』のおはなし（14:00～図書館）
すずきもも絵本原画展（～7/14　図書館）

16㈰ 第25回新十津川陶芸まつり（10:00～改善センター前広場）
17㈪
18㈫

19㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
教科書見本展示会（～7/3　改善センター）

20㈭ 開町129年記念式典（10:30～菊水公園）
開拓記念館無料開放日（10:00～16:00）

21㈮ 春の集団健診（～6/24　ゆめりあ）
生活相談会（13:00～ゆめりあ）

22㈯ ラジオ体操講習会・ウォーキングのつどい（9:00～改善センター）

23㈰
第39回全町一般男子ソフトボール大会

（9:00～石狩川河川緑地多目的グラウンド）
囲碁大会（12:00～改善センター）

24㈪ 小学校参観日（低学年）（13:25～新小）

25㈫ 小学校参観日（高学年）（13:25～新小）
ゆめりあ陶芸部会「陶芸作品展」（～7/15　改善センター）

26㈬
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
小学校参観日（中学年）（13:25～新小）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

27㈭ 巡回ドック（6:00～ゆめりあ）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

28㈮ 巡回ドック（6:00～ゆめりあ）
29㈯ 大人の図書館講座「音読による脳トレ教室」（13:30～図書館）
30㈰ 全町卓球大会（9:00～スポーツセンター）

1㈪ ちゃっぷーるオープン（予定）
2㈫
3㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
4㈭
5㈮ 七夕（10:30～子育て支援センター）

6㈯
じどうかんまつり（13:15～児童館）
消防演習（13:30～役場前）
おはなしころりん『うみはひろいな』（16:30～図書館）

7㈰ 第25回ピンネシリ登山マラソン大会（8:15～ふるさと公園）
8㈪

9㈫
2歳5～6カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
献血（10:00～JAピンネ本所前、12:00～JAピンネ花
月支所前、14:30～役場前）

10㈬
7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

11㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
1歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

12㈮ 10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
1歳2～3カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

13㈯ おはなしころりん絵本作家スペシャル「すずきもも」
（14:00～図書館）

14㈰
15㈪
16㈫

17㈬
夏休み映画会
（午前の部　10:30～、午後の部　15:00～　図書館）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
新十津川美術協会展（～8/4　改善センター）

18㈭ 子育て支援センター「水あそび」（10:30～子育て支援センター）

19㈮
自由研究の本展（～8/18　図書館）
夏休み映画会
（午前の部　10:30～、午後の部　15:00～　図書館）

20㈯
夏休み映画会
（午前の部　10:30～、午後の部　13:30～　図書館）
小学生夏休み（～8/18）

21㈰ 夏休み映画会
（午前の部　10:30～、午後の部　13:30～　図書館）

22㈪
23㈫
24㈬
25㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
26㈮

27㈯
第47回野外慈善ビールパーティー（15:00～改善センター前広場）
第33回しんとつかわふるさとまつり前夜祭花火大会

（20:40～改善センター前）
28㈰ 第33回しんとつかわふるさとまつり（10:00～ふるさと公園）
29㈪
30㈫ 児童館「バス遠足」（9:45～妹背牛カーリングホール）
31㈬

6月8日～
7月31日

7月

6月


