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◆
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
は

　

血
液
中
の
赤
血
球
や
赤
血
球
に

含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
が
減

少
し
て
い
る
状
態
で
す
。
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
は
酸
素
を
全
身
に
運
ぶ
働

き
が
あ
る
た
め
、
貧
血
に
な
る
と

全
身
が
酸
欠
状
態
と
な
り
ま
す
。

　

貧
血
の
中
で
も
約
７
割
を
占
め

る
の
は
、
体
内
の
鉄
分
が
不
足
し

て
起
こ
る
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。

特
に
女
性
に
多
く
、
月
経
や
妊
娠
、

出
産
に
よ
っ
て
鉄
分
を
失
い
、
十

分
に
補
充
で
き
な
い
た
め
起
こ
り

ま
す
。

◆
症
状

　

顔
色
が
悪
い
、
動
機
や
息
切
れ

が
す
る
、
だ
る
い
、
頭
痛
や
め
ま

い

◆
対
策
と
予
防

　

食
事
か
ら
鉄
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う

〇
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り

ま
し
ょ
う

　

赤
血
球
の
寿
命
は
約
120
日
で
、

毎
日
少
し
ず
つ
入
れ
替
わ
る
た
め
、

３
食
し
っ
か
り
と
食
事
を
と
り
、

血
液
の
材
料
と
な
る
鉄
分
を
補
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
を
選
択

し
ま
し
ょ
う

　

ヘ
ム
鉄　

動
物
性
食
品
に
含
ま

れ
る

　

非
ヘ
ム
鉄　

植
物
性
食
品
に
含

ま
れ
る

　

ヘ
ム
鉄
の
方
が
、
体
内
へ
の
吸

収
率
が
高
い
た
め
、
鉄
分
を
効
率

的
に
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

〇
鉄
分
の
吸
収
率
を
上
げ
ま
し
ょ

う
　

吸
収
率
の
上
が
る
食
品
を
組
み

合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
鉄
分

の
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。

  

〇
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

日
頃
か
ら
運
動
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
血
液
が
酸
素
を
よ
く
吸

収
す
る
よ
う
に
な
り
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
を
つ
く
る
能
力
が
高
ま
り
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど

の
有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で
す
。

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
以
外
に
も
、
貧

血
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
の
病
院
受
診
や
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

鉄欠乏性貧血を　　
　　予防しましょう

防
災
無
線
あ
り
ま
す
か
？

　

町
で
は
、
今
回
の
よ
う
な
大
地

震
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
災
害
が
発

生
し
た
時
、
皆
さ
ん
に
よ
り
早
く

正
確
な
情
報
を
伝
え
る
た
め
、
各

家
庭
に
防
災
無
線
（
戸
別
受
信

機
）
を
無
償
で
貸
し
出
し
し
て
い

ま
す
。

停
電
時
も
使
え
ま
す

　

停
電
時
、
戸
別
受
信
機
は
乾
電

池
（
単
二
４
本
）
で
作
動
し
ま
す
。 　

停
電
時
に
作
動
し
な
か
っ
た
戸

別
受
信
機
は
、
電
池
を
交
換
し
、

正
常
に
作
動
す
る
か
、
ま
た
電
池

ケ
ー
ス
が
液
漏
れ
に
よ
り
錆
び
て

い
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ケ
ー
ス
が
錆
び
て
い
る
場
合
は

修
理
が
必
要
で
す
。

貸
し
出
し
・
故
障
な
ど

　

役
場
２
階
建
設
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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防
災
情
報

暮
ら
し
に
役
立
つ
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活

動

報

告

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
終
え
て

　

５
月
14
日
か
ら
始
ま
っ
た
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
。
８
月
に
無

事
、
本
校
生
活
コ
ー
ス
の
３
年
生

全
員
が
修
了
資
格
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

講
習
や
講
義
で
は
、
職
務
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
学
習
や
高
齢

者
の
方
々
と
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
実
習
で
は
、

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
る
と
き
の

介
護
や
車
イ
ス
に

移
る
「
移
乗
」
の

方
法
、
洗
髪
、
オ

ム
ツ
交
換
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

一
見
簡
単
そ
う
に

見
え
ま
す
が
、
実

際
に
行
っ
て
み
る

と
う
ま
く
で
き
ず
、

介
護
の
難
し
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
実
際
の

介
護
施
設
に
行
き
、

実
習
を
行
っ
た
と

き
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病
状
の
方
々

と
関
わ
る
機
会
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
改
め

て
人
と
話
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
大
切
さ
を
学
び
、
高
齢

者
の
方
々
の
気
持
ち
を
少
し
知
る

こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
良
い
経

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

農 
高
通
信

№127

協
力
隊
２
年
目
の
活
動

　

早
い
も
の
で
新
十
津
川
町
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
２
年
目

の
半
分
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
度

に
入
っ
て
か
ら
は
昨
年
に
も
増
し

て
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
模
索

し
て
い
ま
す
。

　

主
に
、
朝
は
新
十
津
川
駅
で
お

客
様
を
出
迎
え
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
曜
日
に
関
わ
ら
ず
50
～
80
人

前
後
の
方
が
乗
車
し
て
く
れ
ま
す
。

車
で
来
て
く
れ
る
人
も
含
め
る
と

毎
日
100
人
以
上
の
方
が
来
駅
し
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
メ
イ
ン
の
活
動
と
な

る
酒
米
粉
の
活
用
実
験
。
こ
ち
ら

も
甘
味
料
と
し
て
の
可
能
性
や
米

ね
ん
ど
と
し
て
の
活
用
方
法
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
実
験
を
し
て
い
ま
す
。

　

甘
味
料
と
し
て
は
、
製
作
過
程

が
ほ
ぼ
確
立
し
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
使

い
道
の
可
能
性
を
探
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

米
ね
ん
ど
に
関
し
て
は
、
新
十

津
川
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験
を
開
催

し
な
が
ら
周
知
活

動
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

ま
た
、
徳
富
ほ

お
ず
き
の
会
が
結

成
さ
れ
、
徳
富
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
食

用
ほ
お
ず
き
を
今

後
広
め
て
い
く
た

め
に
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、
会
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考

え
て
い
ま
す
。
今
、
私
が
で
き
る

事
と
し
て
は
、
ド
ラ
イ
ホ
オ
ズ
キ

の
試
作
や
広
告
活
動
な
ど
限
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
何
か
お
力
に
な
れ

れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動
と
し

て
は
、
今
年
も
味
覚
ま
つ
り
の
際

に
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
、

昨
年
同
様
子
供
た
ち
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
る
の
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
。

　

さ
て
、
残
り
１
年
半
の
任
期
で

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
任

期
終
了
後
も
新
十
津
川
に
定
住
す

る
た
め
に
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い

く
べ
き
な
の
か
、
今
一
度
、
協
力

隊
と
は
何
な
の
か
見
つ
め
直
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

No.30

産
業
活
性
化
支
援
員

三
師
　
優
美

３
年　

渡
部　

倭

鉄
分
を
多
く
含
む
食
品

✚

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
品

（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
レ
モ
ン
な
ど
）

非
ヘ
ム
鉄
の
食
品

✚

た
ん
ぱ
く
質
の
食
品

（
肉
類
や
魚
類
、
卵
、
大
豆
製
品
、

乳
製
品
な
ど
）　
　
　
　
　
　

《鉄分の多い食品》

非ヘム鉄

小松菜
ほうれん草
高野豆腐

納豆
切干大根

ヘム鉄

レバー
牛もも肉
しじみ
あさり
かつお

　   ・緑色に点灯（電気○、乾電池○）
　   ・赤色に点灯（電気×、乾電池○）
　   ・赤色に点滅（電池交換のサイン）
　   ・点灯しない（電気×、乾電池×）

※新型は電源と電池にランプが分かれます

本体のランプで確認

電源確認ランプ

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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〇
秋
の
特
別
映
画
会

内
容

「
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
」

　
　
　

～
“
農
の
神
”
と
呼
ば
れ
た
男

日
時

10
月
28
日
㈰

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
15
分
～
午
後
０

時
５
分

・
午
後
の
部　

午
後
２
時
15
分
～
４
時
５

分
定
員

各
回
70
人

入
場
料

無
料

〇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
佐
々
木
仁
美
　
金
属
作
品
展
「
記
憶
」

内
容

札
幌
市
在
住
の
金
属
造
形
作
家
佐
々

木
仁
美
さ
ん
の
銅
や
錫
が
織
り
な
す
作
品

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間

11
月
13
日
㈫
～
29
日
㈭

〇
大
人
の
図
書
館
講
座
「
朗
読
と
ギ
タ
ー

の
調
べ
」

　

秋
の
夕
べ
に
朗
読
と
ギ
タ
ー
の
生
演
奏

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

内
容

朗
読
『
虔
十
公
園
林
』
（
宮
澤
賢

治
・
著
）
ほ
か
、
ギ
タ
ー
ソ
ロ
演
奏

出
演
者

・
朗
読　

田
嶋
扶
二
子
氏

・
ギ
タ
ー　

廣
田
幸
政
氏

日
時

11
月
18
日
㈰
午
後
５
時
15
分
～
６
時

30
分

定
員

60
人

入
場
料

無
料

『
国
会
の
楽
し
い
見
方
』

　
　
時
事
通
信
社
政
治
部
／
監
修

　

政
治
の
ニ
ュ
ー
ス
や
国
会
中
継

を
見
て
い
る
と
不
意
に
わ
い
て
く

る
素
朴
な
疑
問
に
答
え
る
と
と
も

に
、
内
閣
の
仕
組
み
や
各
省
庁
の

は
た
ら
き
、
官
僚
の
役
割
、
国
会

議
事
堂
の
成
り
立
ち
な
ど
、
日
本

政
治
の
仕
組
み
に
つ
い
て
裏
側
を

含
め
て
や
さ
し
く
解
説
。

『
暗
号
の
大
研
究
　
歴
史
と
し
く

み
を
さ
ぐ
ろ
う
！
』

　
　
　
　
　
伊
藤
　
正
史
／
監
修

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
、
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
な
ど
で
情
報
を
や
り
と
り

す
る
た
め
に
不
可
欠
な
暗
号
。
そ

の
歴
史
と
現
代
の
暗
号
の
仕
組
み
、

暮
ら
し
の
中
で
使
わ
れ
て
い
る
暗

号
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。

『
グ
レ
イ
テ
ス
ト
・
シ
ョ
ー
マ
ン
』

マ
イ
ケ
ル
・
グ
レ
イ
シ
ー
／
監
督

　

挑
戦
と
失
敗
を
繰
り
返
し
て
き

た
Ｐ
・
Ｔ
・
バ
ー
ナ
ム
は
、
個
性

を
持
つ
人
々
を
集
め
た
シ
ョ
ー
を

ヒ
ッ
ト
さ
せ
、
つ
い
に
成
功
を
つ

か
む
が･
･
･

。
伝
説
の
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ナ
ー
、
Ｐ
・
Ｔ
・
バ
ー
ナ
ム

の
半
生
を
描
く
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。

(

104
分)

Ｄ
Ｖ
Ｄ

一
般

児
童

10月
日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14

■灰色の日が休館日です。
祝日：11月３日(土)　図書整理日：10月31日(水)

おすすめ本・DVD

休館日カレンダー

図書館からのお知らせ

【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

八
つ
当
り
し
た
り
さ
れ
た
り
残
暑
か
な

 

菊
谷
　
ミ
ツ

　

季
語
「
残
暑
」
と
は
秋
に
な
っ
て
か

ら
の
し
の
ぎ
難
い
暑
さ
の
こ
と
で
す
。

こ
の
句
は
暑
さ
の
中
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て

八
つ
当
り
を
し
合
う
夫
婦
の
姿
を
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
詠
み
ま
し
た
。
一
方
的
で
な

い
と
こ
ろ
が
の
ど
か
で
い
い
で
す
ね
。

か
な
か
な
や
老
い
し
と
思
ふ
坂
登
る
　

 

松
倉
　
絹
江

　

季
語
「
か
な
か
な
」
は
蝉
で
す
。
カ

ナ
カ
ナ
と
鳴
く
鳴
き
声
か
ら
こ
う
呼
ば

れ
「
蜩
」
ひ
ぐ
ら
し
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

さ
て
掲
句
は
、
哀
調
あ
る
蝉
の
声
を
聴

き
な
が
ら
自
身
の
老
い
を
深
く
実
感
し

て
い
る
一
句
で
す
。
「
坂
」
は
実
際
の

坂
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
抽
象
的
な
喩
え

と
し
て
の
坂
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず

れ
に
し
ろ
人
は
時
間
の
移
ろ
い
と
共
に

生
き
老
い
て
い
く
も
の
で
し
ょ
う
。

蜩
や
父
と
の
縁
う
す
か
り
し

 

大
玉
　
文
子

　

蜩
は
、
ひ
ぐ
ら
し
と
読
み
ま
す
。
そ

の
声
を
聴
き
な
が
ら
、
作
者
が
子
ど
も

の
頃
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
父
さ

ん
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。
か

な
か
な
と
い
う
蝉
の
声
の
響
き
が
作
者

を
励
ま
す
よ
う
に
、
お
父
さ
ん
の
声
で

あ
る
か
の
よ
う
に
包
ん
で
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

8㈪

9㈫
吉成翔子　鉄の作品展『そよそよととことこ』（～10/28　図書館）

新小・新中後期始業式

10㈬
子育て講演会（10:15～子育て支援センター）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

11㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

就学時健康診断（13:00～ゆめりあ）

全国地域安全運動（～10/20）

12㈮ シニアいきいきクラブ「簡単マジック教室」（13:00～ゆめりあ）

13㈯ 社会福祉大会・福祉のつどい（10:00～ゆめりあ）

14㈰
健康づくりの町宣言50周年記念講演会＆健康フェア

（10:00～ゆめりあ）

15㈪
16㈫

17㈬
一日行政相談（13:30～役場）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

18㈭
19㈮

20㈯
町民音楽祭（9:00～ゆめりあ）

おはなしころりん『くろねこ』のおはなし（14:00～図書館）

21㈰
新小学芸会（8:20～新小）

秋季囲碁大会（12:00～改善センター）

22㈪
23㈫

24㈬
ふるさと学園大学第５講（10:30～ゆめりあ）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

ゆめりあ加工室体験会（18:00～ゆめりあ）

25㈭
巡回ドック（6:00～ゆめりあ）

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

26㈮ 巡回ドック（6:00～ゆめりあ）

27㈯ 新十津川農業高等学校70周年記念式典（13:30～農高）

28㈰ 秋の特別上映会（①10:15、②14:15～図書館）

29㈪

30㈫
町議会議員と語ろう「かたるべサロン」（～11/3　ふ

れあいサロン「ふれあい横丁」）

31㈬
児童館「ハロウィン」（15:15～児童館）

青少年交流キャンプ村、新十津川物語記念館最終営業日

1㈭ 佐々木仁美　金属の作品展『記憶』（～11/29　図書館）

2㈮
献血（10:00～JAピンネ本所前、12:00～JAピンネ花

月支所前、14:30～役場前）

町民文化祭展示部門（～11/4　改善センター）

3㈯
スラックラインパフォーマンス・体験会（10:00～新小）

ゆめりあ部会発表会（10:00～ゆめりあ）

4㈰
町民文化祭芸能部門（9:30～ゆめりあ）

サンウッドパークゴルフ場最終営業日

5㈪

6㈫
細井太郎「花の色紙展」（～11/25　改善センター）

2歳5～6カ月児健康相談（9:15～）ゆめりあ

7㈬

7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）

子育て支援センター「音楽あそび」（10:30～子育て支援センター）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

8㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

1歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）

3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

9㈮
10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

1歳2～3カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

10㈯
新十津川小学校10周年記念式典（10:00～新小）

ふるさと学園大学第６講（10:30～ゆめりあ）

秋の集団健診・女性のがん検診（～11/12　ゆめりあ）

11㈰ 冬の交通安全運動（～11/20）

12㈪
13㈫ 佐々木仁美　金属の作品展「記憶」（～11/29　図書館）

14㈬
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

ピンネスタジアム、ふるさと公園野球場、テニスコー

ト、サッカー場最終営業日

15㈭
16㈮

17㈯

親子クッキング教室（9:30～ゆめりあ）

札幌芸術の森美術館「五十嵐威暢の世界」展ツアー

（10:00～改善センター）

おはなしころりん『やさい』のおはなし（14:00～図書館）

18㈰
第18回なかそらちふるさと文化の集いin雨竜

 （13:30～雨竜町公民館）

大人の図書館講座「朗読とギターの調べ」（17:15～図書館）

19㈪
20㈫ ゆめりあ加工室体験会（～11/22　ゆめりあ）

21㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

22㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

23㈮
24㈯ 児童館「カレンダー作り」（13:30～児童館）

25㈰
26㈪

27㈫
シニアいきいきクラブ「豆腐づくり教室」

 （9:00～ゆめりあ）

税に関する標語展（～12/16　改善センター）

28㈬
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）

新小高学年参観日（13:25～新小）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

29㈭ 新小中学年参観日（13:25～新小）

30㈮ 新小低学年参観日（13:25～新小）

10月8日～

11月30日

11月

10月
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　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/
蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。

問合せ


