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尿
酸
値
は
、
尿
検
査
で
は
な
く
、

血
液
検
査
で
血
液
中
の
尿
酸
濃
度

を
調
べ
る
こ
と
で
分
か
り
ま
す
。

【
尿
酸
と
は
】

　

尿
酸
は
、
食
品
に
含
ま
れ
る
プ

リ
ン
体
と
い
う
物
質
が
肝
臓
で
分

解
さ
れ
て
で
き
た
も
の
で
す
。
体

に
と
っ
て
老
廃
物
の
た
め
、
腎
臓

か
ら
尿
と
一
緒
に
排
泄
さ
れ
、
血

液
中
の
量
は
一
定
に
保
た
れ
て
い

ま
す
。

　

肥
満
や
生
活
習
慣
に
よ
り
、
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
血
液
中
の

尿
酸
が
増
え
た
状
態
を
「
高
尿
酸

血
症
」
と
い
い
ま
す
。

【
尿
酸
の
基
準
値
】

　

基
準
値
は
２
〜
6.9 

mg
／
dl
で
す
。

7.0 

mg
／
dl
以
上
に
な
る
と
、
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
高
尿
酸
血
症
の

状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
高
尿
酸
血
症
を
放
置
す
る
と
】

　

尿
酸
が
結
晶
と
な
り
、
血
管
や

神
経
を
傷
つ
け
、
痛
風
発
作
、
尿

酸
結
石
、
動
脈
硬
化
、
腎
機
能
障

害
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

【
尿
酸
値
を
下
げ
る
た
め
に
】

・ 

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
や
海

藻
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

野
菜
や
海
藻
は
、
含
ま
れ
る
プ

リ
ン
体
が
少
な
く
、
尿
に
尿
酸
を

溶
け
や
す
く
し
ま
す
。

・
水
分
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う

　

尿
酸
は
尿
か
ら
排
泄
さ
れ
る
た

め
、
尿
酸
値
の
高
い
方
は
１
日
２

ℓ
以
上
水
分
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

プ
リ
ン
体
の
多
い
食
品
は
控
え

ま
し
ょ
う

　

プ
リ
ン
体
の
１
日
の
基
準
量
は
、

400 

mg
以
内
で
す
。

・ 

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
い
ま

し
ょ
う

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
、
尿
酸
値
を

上
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
お
酒

を
飲
む
方
は
、
１
週
間
に
連
続
し

た
２
日
以
上
の
休
肝
日
と
適
量
を

守
っ
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

尿酸値について知ろう尿酸値について知ろう

◆プリン体の多い食品の例
(mg／100g当たり)

◆お酒の適量
１日の適量／いずれか１種類 カツオ

210mg

タラコ
120mg

マアジ
165mg

〈ビール〉

or

〈ワイン〉〈

〈焼酎〉〈日本酒〉

中ビン中ビン 中ジョッキ中ジョッキ グラス2杯弱グラス2杯弱

ぐいのみ2杯ぐいのみ2杯ダブル１杯ダブル１杯１合１合

〈ウィスキー〉

　

空
知
・
上
川
地
方
で
は
７
月

２
日
の
夜
か
ら
前
線
に
よ
る
大

雨
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
旭

川
方
面
で
の
大
雨
の
影
響
に
よ

り
、
石
狩
川
の
水
位
が
上
昇
し

ま
し
た
。

避
難
情
報
は
い
つ
発
表
？

　

大
き
な
河
川
に
は
、
避
難
勧

告
な
ど
の
発
表
を
判
断
す
る
基

準
水
位
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
水

位
を
超
え
、
引
き
続
き
水
位
の

上
昇
が
見
込
ま
れ
る
場
合
、
町

は
避
難
情
報
を
発
表
し
ま
す
。

　

石
狩
川
橋
本
観
測
所
の
場
合

「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難

開
始
」
の
判
断
基
準
水
位
は

26
・
50
ｍ
。
「
避
難
勧
告
」
は

27
・
00
ｍ
で
す
。
今
回
の
雨
で

は
25
・
56
ｍ
ま
で
水
位
が
上
昇

し
ま
し
た
。

　

石
狩
川
の
水
位
は
「
川
の
防

災
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
で

確
認
で
き
ま
す
。
水
位
状
況
を

確
認
し
、
早
め
の
避
難
準
備
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 防

災
情
報

特　

集

情　

報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

校
内
技
術
競
技
大
会
を
終
え
て

　

６
月
28
日
㈭
に
、
農
業
高
校
の

大
事
な
行
事
で
あ
る
技
術
競
技
大

会
が
校
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
技

術
競
技
大
会
の
目
的
は
「
教
科
の

学
習
や
農
業
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
し

て
得
た
知
識
・
技
術
を
競
い
合
い
、

職
業
的
な
能
力
や
農
業
ク
ラ
ブ
員

と
し
て
の
資
質
の
向
上
を
図
る
」

と
い
う
も
の
で
す
。

　

種
類
は
、
判
定
競

技
・
農
環
大
賞
杯
・
農

業
鑑
定
競
技
・
農
業
情

報
処
理
競
技
の
４
つ
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に

も
自
ら
申
し
込
め
ば
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
と
家
畜
審
査
競
技

も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
農
業
の
授
業
の

と
き
に
先
生
方
に
勉
強

の
仕
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
家
庭
学
習
な
ど

で
そ
れ
ぞ
れ
勉
強
し
た

結
果
、
私
は
農
業
情
報

処
理
競
技
で
優
秀
賞
を

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　

今
年
の
全
道
大
会
は
、
帯
広
で

行
わ
れ
ま
す
。
３
年
生
か
ら
は
２

人
、
２
年
生
か
ら
は
９
人
が
出
場

し
ま
す
。
少
し
で
も
い
い
結
果
を

残
し
て
鹿
児
島
県
で
実
施
さ
れ
る

全
国
大
会
の
切
符
を
獲
得
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

農 

高
通
信
№125

は
じ
め
ま
し
て
、
深ふ

か

瀬せ

美み

奈な

子こ

で
す
。

　

６
月
21
日
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
産
業
活
性
化
支
援
員
と
し
て
赴

任
し
ま
し
た
、
深
瀬
美
奈
子
（
25

歳
）
で
す
。

　

大
阪
出
身
で
、
２
月
ま
で
京
都

の
建
材
メ
ー
カ
ー
で
品
質
検
査
を

し
て
い
ま
し
た
。
退
職
を
機
に
旅

行
で
何
度
か
訪
れ
て
い
た
北
海
道

で
の
生
活
を
夢
見
て
、
５
月
半
ば

に
愛
車
に
荷
物
を
詰
め
て
北
海
道

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

広
い
北
海
道
の
中
で
も
新
十
津

川
町
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
理
由

が
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
私
の
祖
父
の
生
ま

れ
が
奈
良
県
十
津
川
村
で
、
新
十

津
川
に
少
し
縁
を
感
じ
て
い
た
か

ら
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
中
空
知
の
空
の
美

し
さ
に
惚
れ
、
こ
の
空
の
下
で
暮

ら
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

　

そ
し
て
３
つ
目
は
、
会
う
人
皆

が
親
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

で
す
。
町
内
の
行
く
先
々
で
地
域

の
情
報
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

大
阪
を
出
る
と
き
は
「
酪
農
家

に
な
り
ま
す
！
」
と
言
っ
て
出
て

き
た
の
で
す
が
、
気
づ
け
ば
「
新

十
津
川
町
に
な
じ
み
た
い
。
こ
の

地
域
の
た
め
に
何
か
し
て
み
た

い
。
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
私

に
何
が
で
き
る
の
か
。
今
は
ま
だ

真
っ
白
な
状
態
で
す
。
な
の
で
、

ま
ず
は
新
十
津
川
町
の
魅
力
を
知

り
、
私
自
身
が
こ
の
町
を
も
っ
と

も
っ
と
好
き
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

場
や
イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ No.28

産
業
活
性
化
支
援
員

深
瀬
美
奈
子

３
年　

伊
藤　

蓮
音

〇
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
絵
本
作
家
ス
ペ

シ
ャ
ル
「
ひ
だ
の
か
な
代
さ
ん
が
や
っ
て

く
る
！
」

　

絵
本
『
う
ま
れ
る
ま
え
の
は
な
し
』
で

け
ん
ぶ
ち
絵
本
の
里
大
賞
び
ば
か
ら
す
賞

を
受
賞
し
た
絵
本
作
家
・
ひ
だ
の
か
な
代

さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
や
お
話
を
行
い

ま
す
。

日
時
９
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

入
場
料
無
料

〇
ひ
だ
の
か
な
代
絵
本
原
画
展
「
ペ
ン
ギ

ン
が
と
ぶ
」

　

札
幌
在
住
の
絵
本
作
家
・
ひ
だ
の
か
な

代
さ
ん
の
絵
本
「
ペ
ン
ギ
ン
が
と
ぶ
」
の

原
画
を
展
示
し
ま
す
。

　

お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
絵
本
作
家
ス
ペ

シ
ャ
ル
と
あ
わ
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
９
月
１
日
㈯
〜
22
日
㈯

〇
古
本
募
集
の
お
願
い

　

９
月
29
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
古
本
リ
サ

イ
ク
ル
市
に
提
供
す
る
、
古
本
（
小
説
、

実
用
書
、
絵
本
、
文
庫
本
な
ど
）
を
募
集

し
ま
す
。

　

な
お
、
新
聞
、
雑
誌
、
辞
書
、
専
門
書

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限

９
月
16
日
㈰

『
60
歳
か
ら
も
犬
や
猫
と
幸
せ
に

く
ら
す
本
』

　

犬
や
猫
と
シ
ニ
ア
の
く
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　

考
え
る
会
／
著

　

犬
や
猫
と
一
緒
に
年
を
取
っ
て
、

幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
応
援

す
る
本
。
シ
ニ
ア
や
一
人
暮
ら
し

の
人
が
ペ
ッ
ト
を
飼
う
上
で
起
き

る
問
題
に
つ
い
て
、
解
決
に
つ
な

が
る
サ
ー
ビ
ス
や
情
報
を
紹
介
。

『
サ
ナ
ギ
の
ひ
み
つ
』

　
　
　
　
　
　

三
輪　

一
雄
／
著
、

　
　
　
　
　
　

大
谷　

剛
／
監
修

　

昆
虫
は
、
何
の
た
め
に
「
サ
ナ

ギ
」
に
な
る
の
？
「
サ
ナ
ギ
」
の

中
身
は
幼
虫
？
成
虫
？

　

完
全
変
態
す
る
昆
虫
の
ひ
み
つ

を
、
５
億
4
0
0
0
万
年
前
の
地

球
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
解
き
明
か
し

ま
す
。

『
タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
〜
静

か
な
水
の
物
語
』

矢
口
松
谷
光
絵
／
監
督
、
タ
ー

シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
／
ほ
か
出
演

　

人
生
何
が
あ
っ
て
も
、
生
き
る
こ

と
を
楽
し
ん
で
。
絵
本
作
家
タ
ー

シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
の
動
植
物
に
囲

ま
れ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
心
に
染

み
る
言
葉
の
数
々
を
映
し
出
し
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
（
105
分
）

Ｄ
Ｖ
Ｄ

一
般

児
童

８月
日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
９月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

■灰色の日が休館日です。
祝日：9月23日（日）　図書整理日：９月28日(金)

おすすめ本・DVDおすすめ本・DVD

休館日カレンダー

図書館からのお知らせ特　

集

情　

報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と

図書館 ☎76-3
み

7
な

4
よ

6
む
　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/

蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。問合せ
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【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
（
ア
カ
シ
ヤ
新
十

津
川
支
部
）
】

紫
陽
花
寺
見
知
ら
ぬ
人
と
歩
を
合
は
す

 

境　

チ
エ
子

　

鎌
倉
の
明
月
院
で
し
ょ
う
か
。
紫
陽

花
が
咲
き
誇
る
石
段
を
ゆ
っ
く
り
と
上

り
ま
す
。
な
ん
と
な
く
隣
の
人
を
見
や

る
と
全
く
知
ら
な
い
人
で
し
た
。
紫
陽

花
の
花
を
愛
で
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、

知
ら
な
い
人
と
も
心
が
通
い
合
っ
て
い

る
よ
う
な
優
し
い
一
句
で
す
。

行
き
違
ふ
傘
の
雨
音
濃
紫
陽
花

 

佐
藤　

敦
子

　

夏
の
季
語
、
紫
陽
花
は
「
手
毬
花
」

「
四
ひ
ら
の
花
」
「
七
変
化
」
な
ど

色
々
な
言
い
方
が
あ
り
ま
す
。
梅
雨
の

頃
に
咲
く
の
で
雨
と
の
取
り
合
わ
せ
が

多
い
季
語
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
句
は
、

傘
を
差
し
た
も
の
同
士
が
す
れ
違
う
時

に
、
自
分
の
傘
で
は
な
く
相
手
の
傘
の

雨
音
に
気
づ
い
た
と
い
う
さ
り
げ
な
い

一
瞬
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

夏
至
の
夜
の
明
暗
分
け
し
ロ
ス
タ
イ
ム

 

金
行　

康
子

　

四
年
に
一
度
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
俄
か
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
が
増

え
た
夏
で
し
た
。
ロ
ス
タ
イ
ム
に
も
つ

れ
込
ん
で
勝
者
と
敗
者
が
決
ま
る
一
瞬
。

そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
サ
ッ
カ
ー
だ
け

で
は
な
く
平
穏
な
日
常
に
も
潜
む
一
瞬

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

８㈬ やまびこ③（10:00～ゆめりあ、改善センター）
杉山武司先生とつくるイスづくりワークショップ（13:30～改善センター）

９㈭ やまびこ④（10:00～ゆめりあ、改善センター）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

10㈮ ゆめりあ加工室体験会（10:00～ゆめりあ）

11㈯
12㈰ 夏休み上映会（10:30～、13:30～図書館）

13㈪
14㈫
15㈬
16㈭
17㈮
18㈯ おはなしころりん『おばけ』のおはなし（14:00～図書館）

19㈰ 全町軟式野球大会（8:30～ふるさと球場）

20㈪
21㈫

22㈬
ゆめりあ調理実習室体験会（10:00～ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

23㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

24㈮ 生活相談会（13:00～ゆめりあ）
室内楽の楽しみ～ドイツからのたより～（19:00～ゆめりあ）

25㈯
26㈰ 総合防災訓練（8:00～新小）

27㈪

28㈫
幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）
妊婦歯科検診（13:10～ゆめりあ）
「新十津川写真同好会いちい写真展」（～9/17　改善センター）

29㈬ 新小地域参観日（8:20～新小）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

30㈭ 長寿を祝う会（11:00～改善センター）
31㈮

１㈯ おはなしころりん『そら』のおはなし（14:00～図書館）
ひだのかな代絵本原画展「ペンギンがとぶ」（～9/22　図書館）

２㈰
３㈪

４㈫ 新十津川神社秋期例大祭

５㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
新小マラソン大会

６㈭ 子育て支援センター「お月見」（10:30～子育て支援センター）

７㈮ 新中学校祭（～9/8　新中）

８㈯ 児童館「クッキング」（13:30～児童館）

９㈰
10㈪
11㈫ ふるさと学園大学第４講（10:30～ゆめりあ）

12㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

13㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

14㈮
15㈯ おはなしころりん『おいしいあき』（14:00～図書館）

16㈰
17㈪
18㈫

19㈬ 新十津川中学校「美術作品展」（～10/28　改善センター）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

20㈭ ゆめりあ加工室体験会（10:00～ゆめりあ）

21㈮ 秋の全国交通安全運動（～9/30）

22㈯ おはなしころりん絵本作家スペシャル「ひだのかな代」
（14:00～図書館）

23㈰
24㈪
25㈫ ２歳5～6カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

26㈬

7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

27㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
１歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

28㈮
10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳2～3カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）
生活相談会（13:00～ゆめりあ）

29㈯ 古本リサイクル市（10:00～14:00　図書館）
30㈰

88月月88日～日～
99月月3030日日

9月

8月
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