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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活

動

報

告

【
メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
）
と
は
】

　

メ
タ
ボ
と
は
、
内
臓
に
過
剰
な

脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
に
加
え
て
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
の

う
ち
、
い
ず
れ
か
２
つ
以
上
が
重

な
っ
た
状
態
（
メ
タ
ボ
該
当
者
）

で
す
。

　

な
お
、
１
つ
の
場
合
は
、
メ
タ

ボ
予
備
群
と
い
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
町
特
定
健
診
の

結
果
で
は
、
男
性
は
５
人
に
１
人

が
メ
タ
ボ
該
当
者
ま
た
は
メ
タ
ボ

予
備
群
で
し
た
。

　

メ
タ
ボ
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
内

臓
脂
肪
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・

高
血
糖
が
軽
度
の
異
常
で
あ
っ
て

も
、
項
目
が
重
な
る
と
、
動
脈
硬

化
が
急
速
に
進
行
し
、
脳
卒
中
や

心
臓
病
な
ど
に
な
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。

【
メ
タ
ボ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

○
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う

　

１
回
の
食
事
に
15
分
以
上
時
間

を
か
け
る
と
、
満
腹
感
が
得
ら
れ

や
す
く
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
食
事
は
よ
く
噛
ん

で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

○
10
分
多
く
活
動
し
ま
し
ょ
う

　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
な
ど
ま
ず
は
、
今
よ
り

10
分
多
く
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
は
、
脂
肪
を
効
果

的
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
０
０
０
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

10
分
程
度
の
時
間
に
相
当
し
ま
す
。

○
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
食
べ
過
ぎ
や

飲
酒
量
の
増
加
に
よ
っ
て
、
肥
満

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
規
則
正
し

い
生
活
、
十
分
な
睡
眠
と
休
養
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
体
重
を
毎
日
測
定
し
ま
し
ょ
う

　

毎
日
、
朝
と
夜
に
体
重
を
測
定

し
ま
し
ょ
う
。
１
週
間
単
位
で
体

重
の
増
減
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

よ
う
心
掛
け
る
と
、
肥
満
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

修
了
式
・
離
任
式

　

３
月
23
日
に
修
了
式
・
離
任
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
修
了
式
で

「
ワ
ー
プ
ロ
検
定
」
「
農
業
技
術

検
定
」
「
全
日
本
空
手
道
選
手

権
」
の
表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
、
そ

の
後
校
長
先
生
か
ら
挨
拶
を
い
た

だ
き
修
了
式
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　

次
に
離
任
式
が
行
わ
れ
、
荒
井

泰
史
教
頭
先
生
、
谷
本
佳
史
先
生
、

関
川
晃
先
生
、
丹
倫
光
先
生
、
羽

澤
さ
つ
き
先
生
、
事
務
室
の
松
本

徳
幸
さ
ん
の
計
６
名
の
方
々
が
新

十
津
川
農
業
高
等
学
校
か
ら
離
任

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

荒
井
教
頭
先
生
は
倶
知
安
農
業

高
等
学
校
へ
、
谷
本
先
生
は
退
職
、

関
川
先
生
は
新
十
津
川
中
学
校
へ
、

丹
先
生
は
岩
見
沢
農
業
高
等
学
校

へ
、
羽
澤
先
生
は
夕
張
高
等
学
校

へ
、
松
本
さ
ん
は
穂
別
高
等
学
校

へ
行
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
勤

務
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

在
校
生
と
し
て
は
「
入
学
し
て

か
ら
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い

た
か
ら
寂
し
い
」
や
「
い
つ
も
学

校
に
居
る
の
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
て
、
来
年
も
話
が
出
来

る
、
こ
の
先
生
の
授
業
を
受
け
ら

れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
」
と

い
っ
た
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

離
任
先
の
紹
介
が
終
わ
り
、
離

任
さ
れ
る
方
々
か
ら
新
十
津
川
農

業
高
等
学
校
で
の
勤
務
に
つ
い
て

の
思
い
出
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
後
に

生
徒
会
執
行
部
が
離
任
さ
れ
る
先

生
方
一
人
一
人
に
花
束
を
渡
し
、

最
後
は
全
校
生
徒
で
先
生
方
の
退

場
の
道
を
作
っ
て
涙
と
笑
顔
で
送

り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
生
徒
は
こ
れ

か
ら
も
こ
の
新
十
津
川
農
業
高
校

を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
ま
で
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
か
お
身
体
に
は

充
分
お
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

 

３
年　

渡
部　

倭

【メタボの基準】

以下のうち２つ以上該当・・・メタボ該当者

 　　〃 　 １つ該当・・・・・・メタボ予備群

腹囲：男性85㎝以上 女性90㎝以上に該当

●高血圧（①・②のいずれかまたは両方）

①最高血圧・・・・・・・・130mmHg以上

②最低血圧・・・・・・・・ 85mmHg以上

●脂質異常（①・②のいずれかまたは両方）

①中性脂肪・・・・・・・・・150mg/dl以上

②HDLコレステロール・・・40㎎/dl未満

①空腹時血糖・・・・・・・・110㎎/dl以上

②HbA1c・・・・・・・・・・・・・6.0％以上

●高血糖（①・②のいずれかまたは両方）

【H28年度町健診結果】

該当者 予備群

男性 21.2% 21.9%

女性 8.5% 9.4%

全体 14.1% 14.9%

メタボを予防しよう！

農 
高
通
信

№122

最
近
の
農
業
支
援
活
動
・

今
年
度
の
活
動
予
定
に
つ
い
て

　

新
十
津
川
町
に
来
て
か
ら
１
年

が
経
過
し
、
順
調
に
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
。
最
近
の
農
業
支
援
活

動
や
今
年
度
の
活
動
予
定
に
つ
い

て
記
載
し
ま
す
。

　

12
月
～
３
月
ま
で
の
冬
期
間
は
、

今
年
度
の
農
作
物
栽
培
準
備
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
肥
料
ま

き
に
始
ま
り
、
越
冬
ハ
ウ
ス
内
の

耕
起
や
潅
水
設
備
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
育
苗
ハ
ウ
ス
の
準
備
な
ど
、

幅
広
く
作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
降
雪
に
伴
う
越
冬
ハ

ウ
ス
周
り
の
除
雪
活
動
に
大
多
数

の
時
間
を
取
ら
れ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
１
年
を
通
し
て
、

こ
れ
ま
で
と
異
な
る
環
境

で
活
動
し
た
中
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
作
業
手
法
や
設
備

の
管
理
な
ど
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
経
験
を
得
ら

れ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
農
業
支
援
活

動
に
お
け
る
メ
イ
ン
は
、

自
ら
の
手
で
高
糖
度
ト
マ

ト
の
栽
培
・
販
売
を
行
う

こ
と
で
す
。
す
で
に
４
月

初
旬
か
ら
ト
マ
ト
の
育
苗

活
動
は
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
潅
水
設
備
の
準
備
や
畑
作

り
の
準
備
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
研
修
先
で
の
農
作
業

も
平
行
し
て
活
動
し
、
日
々
時
間

に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
農
作
物
の
生
育
過
程
が
非
常
に

楽
し
み
で
す
が
、
販
売
活
動
の
準

備
な
ど
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
こ
と

が
多
く
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
山
積

み
な
状
況
で
す
。

　

直
近
の
目
標
と
し
て
は
、
６
月

の
陶
芸
ま
つ
り
へ
の
農
産
物
販
売

出
店
で
す
。
当
日
、
高
品
質
な

農
産
物
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

日
々
作
業
に
手
を
抜
か
ず
、
コ
ツ

コ
ツ
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

No.25

農
業
支
援
員梶

谷
　
亘

● 表紙・裏表紙ほかコーナーのデザインを変更しました
→ 情報を伝えやすく、見やすいレイアウトにしました。

●閉室、運休情報をまとめました
→ 健康体力増進室閉室日、高齢者無料巡回バス運休日、休日診療当番が１カ

所で確認できます。（今月号は８P）

●図書館関連情報をまとめました
→ 休館日、イベント情報、おすすめ本情報をまとめ、見やすくなりました。

　（今月号は16P）

●新コーナーを始めます
→ 役場の新庁舎建設や防災情報など皆さんの生活に関係する情報をお伝えし

ます。６月号から掲載を始めます。

広報が　変わりました

ちょっと

特
　
集

情
　
報

健
康
／
農
高

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
／
文
芸

で
き
ご
と
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倶
楽
部

イベントカレンダー
Shintotsukawa Event Calendar

○
松
嶋
勝
善
楽
々
展

　

建
築
端
材
や
古
材
な
ど
を
材
料
に
木
彫

作
品
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
描
い
た

絵
や
木
目
込
み
人
形
な
ど
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

期
間

５
月
８
日
㈫
～
30
日
㈬

○
北
海
道
命
名
150
年
記
念
展
「
松
浦
武
四

郎
と
そ
の
時
代
」

　

松
浦
武
四
郎
に
関
す
る
パ
ネ
ル
と
北
海

道
や
松
浦
武
四
郎
に
関
す
る
本
を
展
示
し

ま
す
。

期
間

６
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

○
お
と
な
の
図
書
館
講
座

　

北
海
道
命
名
１
５
０
年
記
念
講
演
「
松

浦
武
四
郎
と
そ
の
時
代
」

　

北
海
道
命
名
か
ら
150
年
、
命
名
者
の
松

浦
武
四
郎
の
生
誕
200
年
と
い
う
記
念
の
年

に
、
北
海
道
関
係
の
著
書
を
数
多
く
書
か

れ
て
い
る
上
砂
川
町
出
身
の
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
合
田
一
道
氏
を
講
師
に
、
松

浦
武
四
郎
が
歩
い
た
当
時
の
北
海
道
な
ど

の
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時

６
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
開
場
１
時
）

対
象

中
学
生
以
上

入
場
料

無
料
（
申
込
み
制
）

申
込
期
限

６
月
10
日
㈰

○
特
別
休
館
日
（
蔵
書
整
理
）

　

年
１
回
の
蔵
書
点
検
整
理
の
た
め
、
５

日
間
続
け
て
休
館
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

期
間

６
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

問
合
せ（
共
通
）

図
書
館
☎
76
・
３
７
４
６

【
い
ろ
は
短
歌
会
】

愛
媛
か
ら
徳
富
へ
移
住
の
父
に
聞
き
ぬ

米
作
り
を
目
ざ
し
た
苦
労
話
を

 

田
中
し
づ
子

　

明
治
の
昔
、
徳
富
川
を
遡
っ
た
徳
富

の
地
で
、
米
作
り
を
目
ざ
し
た
父
の
苦

労
話
を
聞
い
て
育
っ
た
作
者
で
あ
ろ
う
。

素
朴
な
一
首
の
中
に
、
家
の
歴
史
を
語

り
合
う
父
と
娘
の
心
の
温
も
り
を
感
じ

る
。
折
し
も
今
年
は
「
北
海
道
命
名

百
五
十
年
」
で
あ
る
。

手
抜
き
せ
ず
定
年
も
な
く
家
事
こ
な
す

八
十
路
の
初
夢
は
週
休
二
日

 

原
田
寿
満
子

　

際
限
の
な
い
家
事
を
、
手
抜
き
も
せ

ず
、
定
年
も
な
く
励
む
八
十
路
の
作
者

の
嘆
き
。
「
せ
め
て
世
間
並
み
に
週
休

二
日
欲
し
い
」
と
願
う
夢
を
見
た
と
。

歌
会
で
は
、
解
決
は
手
抜
き
し
か
な
い

と
助
言
す
る
。
も
ち
ろ
ん
本
人
も
そ
の

辺
は
心
得
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

脳
活
性
は
新
し
い
こ
と
を
す
る
が
良
し

八
十
路
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
挑
戦
を
な
す

 

中
井　

富
好

　

「
脳
の
活
性
化
」
は
て
何
を
し
よ
う

と
思
っ
て
い
た
ら
マ
ー
ジ
ャ
ン
部
会

が
誕
生
し
た
。
そ
れ
っ
と
入
会
す
る
。

八
十
路
の
作
者
の
前
向
き
な
生
き
方
に

脱
帽
。
軽
快
な
リ
ズ
ム
の
一
首
で
あ
る
。

『
日
本
人
が
知
ら
さ
れ
て
こ
な

か
っ
た
「
江
戸
」
』

 

原
田　

伊
織
／
著

　

日
本
人
を
輸
出
し
た
キ
リ
シ
タ

ン
、
派
遣
・
ア
ル
バ
イ
ト
で
成
立

し
て
い
た
大
名
行
列
、
江
戸
～
京

都
約
３
日
の
超
特
急
の
飛
脚
た
ち

…
。
世
界
で
も
最
長
に
わ
た
る

平
和
な
時
代
を
維
持
し
た
江
戸
。

「
江
戸
」
の
価
値
を
再
発
見
す
る
。

『
バ
ナ
ナ
お
い
し
く
な
ー
れ
』

 

矢
野
ア
ケ
ミ
／
さ
く

　

バ
ナ
ナ
が
お
い
し
く
な
る
お
ま

じ
な
い
、
さ
あ
い
く
よ
！

「
バ
ナ
ン
チ
ョ　

バ
ナ
ン
チ
ョ　

お
い
し
く
な
～
れ
～　

バ
ナ
ン

チ
ョ　

バ
ナ
ン
チ
ョ　

す
る
る
ん

…
。
」
あ
れ
～
!?
さ
あ
、
お
い
し

い
バ
ナ
ナ
、
た
べ
ら
れ
る
か
な
？

『
足
元
の
小
宇
宙
』
～
絵
本
作
家
・
甲

斐
信
枝
と
見
つ
け
る
生
命
の
ド
ラ
マ

 

甲
斐　

信
枝
／
出
演

　

雑
草
の
美
し
さ
に
惹
か
れ
草
花

を
描
き
続
け
て
60
年
以
上
、
80
代

後
半
で
現
役
の
絵
本
作
家
・
甲
斐

信
枝
さ
ん
。
京
都
・
嵯
峨
野
の
里

山
で
彼
女
の
眼
差
し
を
通
し
て
植

物
の
驚
き
の
営
み
を
見
つ
め
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
（
44
分
）

8㈫ 小学校地域参観日（8:50～新小）

9㈬
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

まちづくり懇談会（橋本区）（19:00～橋本区自治会館）

10㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

11㈮

12㈯

13㈰ 子ども一日図書館員体験（10:00～図書館）

14㈪

15㈫
「パステル和（NAGOMI）アート展」（～6/3　改善センター）

ふるさと学園大学入学式（10:30～ゆめりあ）

まちづくり懇談会（みどり区）（18:00～みどり区自治会館）

16㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

17㈭
日本ハムファイターズ野球教室（小学高学年）（15:30～新小）

保育園むし歯予防教室＆ティーボール野球教室（10:00～保育園）

18㈮ まちづくり懇談会（子育て世代）（10:30～子育て支援センター）

19㈯
児童館「クッキング」（13:30～児童館）

おはなしころりん「おはな」のおはなし（14:00～図書館）

20㈰

21㈪

22㈫ 2歳5～6カ月児健康相談（9：15～ゆめりあ）

23㈬

7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

介護保険相談（13:00～ゆめりあ）

3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

24㈭

おはなしタイムミニ（10：30～図書館）

1歳8～9カ月児健康相談（12:15～ゆめりあ）

3歳1～2カ月児健康相談（12:30～ゆめりあ）

まちづくり懇談会（中央地区）（18:30～ゆめりあ）

25㈮
10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

1歳2～3カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

26㈯ 児童館「クッキング」（13:30～児童館）

27㈰
日本ハムファイターズ野球教室（中学生）（新中）

狂犬病予防注射地域巡回（～5/29）

28㈪

29㈫ じんじん～其の二～上映会（新中）

30㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

31㈭ シニアいきいき遠足～歴史を学ぶ～（9:00～新十津川駅）

1㈮

2㈯
小学校運動会（8:25～新小）

おはなしころりん「むし」のおはなし（14:00～図書館）

3㈰

4㈪ 人権困りごと相談（13:00～役場）

5㈫ 伊藤・安中2人展「自然物語」（～6/24　改善センター）

6㈬
中学校体育大会（8:50～新中）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

7㈭

8㈮

9㈯ 児童館「クッキング」（13:30児童館

10㈰ 青少年健全育成のつどい（9:00～ゆめりあ）

11㈪

12㈫
蔵書点検休館（～6/15　図書館）

ふるさと学園大学第２講（10:30～ゆめりあ）

13㈬
子育て支援センター「デコアート」（10:15～子育て支援センター）

ふるさと学園大学第２講（10:30～ゆめりあ）

14㈭ 子育て支援センター「デコアート」（10:15～子育て支援センター）

15㈮
生活相談会（13:00～ゆめりあ）

まちづくり懇談会（総進区）（19:00～総進区自治会館）

16㈯
第24回新十津川陶芸まつり（10:00～改善センター前広場）

おはなしころりん『あめ』のおはなし（14:00～図書館）

17㈰
第24回新十津川陶芸まつり（10:00～改善センター前広場）

北海道命名150年記念講演会『松浦武四郎とその時代』（13:30～図書館）

18㈪

19㈫

20㈬
開町128年記念式典（10:30～菊水公園）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

21㈭ 春の集団健診（～6/24　ゆめりあ）

22㈮

23㈯
金滴酒蔵まつり（10:00～金滴前駐車場）

スポーツ吹矢全町交流大会（13:30～改善センター）

24㈰ 全町一般男子ソフトボール大会（9:00～石狩川緑地多目的グラウンド）

25㈪ 小学校参観日（高学年）（13:25～新小）

26㈫ 小学校参観日（中学年）（13:25～新小）

27㈬
小学校参観日（低学年）（13:25～新小）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

介護保険相談（13:00～ゆめりあ）

28㈭
巡回ドック（～6/29　ゆめりあ）

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

29㈮

30㈯
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■灰色の日が休館日です。
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　http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/
蔵書検索と図書館だよりはホームページからもご覧いただけます。

問合せ


