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近
年
、
お
酒
を
あ
ま
り
飲
ま
な

い
の
に
、
脂
肪
肝
か
ら
慢
性
肝
炎
、

肝
硬
変
、
肝
が
ん
を
発
症
す
る
例

が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
（
ナ
ッ
シ
ュ
・
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
炎
）
と
呼
び
、
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
注
目
さ
れ
て
い
る
理
由

　

以
前
ま
で
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん

に
進
行
す
る
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
で

あ
り
、
肥
満
か
ら
く
る
脂
肪
肝
は
、

そ
こ
ま
で
害
が
な
い
と
思
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
糖
尿
病
や

そ
の
他
の
生
活
習
慣
病
が
発
症
因

子
に
な
る
脂
肪
肝
、
脂
肪
肝
炎
疾

患
者
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
が
、

注
目
さ
れ
て
い
る
理
由
で
す
。

◆
肝
臓
の
働
き
と
は

　

肝
臓
は
お
よ
そ
２
５
０
０
億
個

の
細
胞
が
集
ま
っ
た
人
体
最
大
の

臓
器
で
す
。
そ
の
重
さ
は
、
成
人

で
1.2
～
1.5
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
達
し
ま

す
。

・
解
毒
作
用　

ア
ル
コ
ー
ル
を
は

じ
め
、
薬
剤
や
有
害
物
質
を
体

外
に
排
出
し
ま
す
。

・
胆
汁
の
産
生　

脂
肪
の
消
化
吸

収
を
助
け
、
胃
や
腸
の
働
き
を

高
め
る
胆
汁
を
産
生
し
ま
す
。

・
代
謝
作
用　

栄
養
分
を
合
成
・

代
謝
し
て
体
の
働
き
に
合
わ
せ

た
形
に
変
え
ま
す
。
作
ら
れ
た

物
質
を
一
時
的
に
蓄
え
た
り
、

必
要
に
応
じ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
体
内
に
送
り
出
し
た
り
し

ま
す
。

◆
脂
肪
肝
と
は

　

肝
細
胞
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
中
性
脂
肪
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
割
合
は
３
～
10
％
程

度
が
適
正
で
す
。

　

脂
肪
肝
は
、
肝
細
胞
の
30
％
以

上
に
中
性
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
た
状

態
で
す
。

◆
脂
肪
肝
の
２
つ
の
タ
イ
プ

・
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

・
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

※
下
の
図
に
あ
る
よ
う
に
、
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
ナ
ッ

シ
ュ
）
が
、
炎
症
・
線
維
化
が
進

む
と
肝
硬
変
と
肝
が
ん
に
進
行
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
11
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

に
東
京
の
大
丸
で
行
わ
れ
た
、
全

国
農
業
高
校
収
穫
祭
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

全
国
農
業
高
校
収
穫
祭
の
目
的

は
「
全
国
農
業
高
等
学
校
長
協
会

加
盟
校
で
「
農
」
や
「
食
」
を
学

ぶ
高
校
生
が
作
っ
た
、
農
作
物
や

加
工
品
な
ど
を
生
徒
自
ら
が
販
売

す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
生
徒
の
学

習
や
将
来
の
就
農
へ
の
意
識
欲
を

高
め
る
と
同
時
に
、
農
業
高
校
と

生
徒
の
活
動
を
広
く
伝
え
る
」
と

い
う
も
の
で
す
。

　

10
日
に
東
京
ま
で
移
動
し
、
次

の
日
、
販
売
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

最
初
は
緊
張
し
て
大
き
な
声
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

忙
し
く
な
る
と
緊
張
が
解
け
、
大

き
な
声
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
難
し
い
質
問
を
さ
れ
る

お
客
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、
他
の

高
校
生
の
質
問
の
受
け
答
え
を
聞

き
な
が
ら
、
お
客
さ
ん
に
丁
寧
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

し
た
。

　

そ
の
日
の
販
売
会
が
終
わ
る
と
、

全
国
の
農
業
高
校
と
の
交
流
会
が

あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
緊
張
で
う

ＮＡＳＨ(ナッシュ)非アルコール性脂肪肝炎を予防しよう

H29.12

No.117

２
０
１
７
年　

全
国
農
業
高
校
収
穫
祭

ま
く
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

後
に
行
わ
れ
た
北
海
道
の
農
業
高

校
と
の
交
流
会
で
も
、
最
初
は
緊

張
し
て
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

先
輩
方
が
優
し
く
し
て
く
れ
て
、

た
く
さ
ん
話
す
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　

販
売
会
２
日
目
は
、
初
日
よ
り

も
お
客
さ
ん
の
質
問
に
対
し
て
う

ま
く
対
応
で
き
、
販
売
が
楽
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。
と
て
も
疲
れ
ま

し
た
が
、
学
校
で
行
っ
て
い
る
販

売
会
と
は
違
い
、
重
い
商
品
を
あ

ま
り
購
入
し
な
い
お
客
さ
ん
が
多

い
こ
と
、
販
売
す
る
と
き
に
商
品

の
説
明
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
お

客
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
な

い
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
学
ん
だ
こ
と
を
次
回

の
販
売
会
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。１

年　

稲
垣　

百
花

◆
脂
肪
肝
の
予
防

○
食
事
で
改
善

・
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
。

・
よ
く
か
み
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ

る
。

・
肉
類
よ
り
魚
類
を
選
ぶ
、
野
菜

は
１
日
350
グ
ラ
ム
以
上
と
る
。

・
外
食
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

・
脂
肪
や
糖
質
は
少
な
め
に
す
る
。

○
身
体
活
動
・
運
動
で
改
善

・
歩
く
距
離
を
増
や
す
。

・
で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う
。

・
家
事
を
こ
ま
め
に
す
る
。

○
体
重
へ
の
意
識
を
高
め
る

・
自
分
の
体
重
を
毎
日
測
る

○
お
酒
に
も
注
意

・
適
量
を
守
っ
て
飲
む
。

・
週
に
２
日
続
け
て
休
肝
日
を
作

る
。
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児
童

一
般

『
お
口
の
育
て
方　

～
子
ど
も
の

き
れ
い
な
歯
並
び
、
良
い
噛
み
合

わ
せ
を
つ
く
る
た
め
に
～
』

歯
科
医
師　

竹
内　

敬
輔
／
著

　

将
来
の
「
歯
並
び
」
「
顔
だ

ち
」「
成
績
」「
歯
科
治
療
費
」
は
、

０
歳
～
３
歳
の
お
口
の
習
慣
で
決

ま
る
！
一
生
自
分
の
歯
で
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も

の
お
口
の
育
て
方
を
紹
介
。

『
オ
ニ
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

し
ゅ
っ
ち
ょ
う
は
つ
ら
い
よ
』

富
安　

陽
子
／
文

大
島　

妙
子
／
絵

　

赤
鬼
の
オ
ニ
ガ
ワ
ラ
・
ケ
ン
は
、

地
獄
カ
ン
パ
ニ
ー
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
。
出
雲
出
張
を
命
じ
ら
れ
、
年

に
一
度
の
神
つ
ど
い
の
会
場
警
備

を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
…
。

『
湯
を
沸
か
す
ほ
ど
の
熱
い
愛
』

中
野
量
太
／
脚
本
・
監
督
、
宮
沢

り
え
、
杉
咲
花
ほ
か
／
出
演

　

“
死
に
ゆ
く
母
と
遺
さ
れ
る
家

族
が
紡
ぎ
だ
す
愛
”
と
い
う
普
遍

的
な
テ
ー
マ
を
描
く
日
本
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
受
賞
作
。
余
命
宣
告
を
受

け
た
母
が
実
行
す
る
「
絶
対
に

や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
」
と
は
？

（
125
分
）

はじめまして、山
やまもり

森和
かず

也
や

です

第20回

　11月１日より、地域おこし協力隊スポーツ活性化

支援員として赴任しました、山森和也（52歳）です。

　これまでは、北竜町でスポーツインストラクター

として各種スポーツ、トレーニングの指導をしてき

ましたが、この度ご縁があり、新十津川町で採用し

ていただきました。

　スポーツ関係ではエアロビクス、ノルディック

ウォーキングのインストラクター資格を持っている

ほか、ＣＰＲ（心肺蘇生法）資格を取得しています。

　なお、インストラクターとして高齢な理由ですが、

過去に「道警強行犯刑事」「南米ボリビア公立学校

教員」など、お話しすると詐欺師では？と疑われる

ような経歴をインストラクターと並行して取得して

いたためです。

　これらの経歴について気になることがありました

ら、経験則ではありますが分かる範囲でお話ししま

すので、遠慮なくご質問下さい(笑)

　また、「北海道スラックライン」と

いう団体でまとめ役をやらせていただ

き、スラックラインの普及活動を行っ

ています。

　こちらにつきましては、本年度指導していた小学

生が全国大会で入賞、現在国内ジュニア女子ランキ

ング３位となっていますので、新十津川町でも希望

者がいればジュニア選手の育成に力を入れていきた

いと考えています。

　現在は、スポーツセンターを拠点に勤務していま

す。

　協力隊の抱負としまして、まずは皆さんに顔を覚

えてもらうこと、そしてスポーツクラブの職員の

方々と協力し、年齢性別や運動習慣の有無に関わら

ず、皆さんが気軽に参加できるようなスポーツ活動

を展開していきたいと思っています。

　今後ともよろしくお願いします。

≪12/15～１/14の休館日≫
12月

日 月 火 水 木 金 土

15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14
■灰色の日が休館日です。

Ｄ
Ｖ
Ｄ

【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

大
方
は
人
さ
ま
用
よ
漬
大
根

 

松
倉　

絹
江

　

漬
物
の
大
樽
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

多
分
、
一
つ
で
は
な
く
て
い
く
つ
も
の

樽
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
漬

け
た
け
ど
、
ほ
と
ん
ど
は
人
に
あ
げ
る

も
の
と
い
う
、
作
者
像
が
浮
か
ん
で
く

る
一
句
で
す
。
秋
の
終
わ
り
の
農
村
の

風
景
、
そ
こ
に
暮
ら
す
俳
人
の
お
お
ら

か
な
人
柄
…
。

こ
の
向
か
う
原
発
建
屋
芒
原佐

藤　

敦
子

　

建
屋
と
は
、
人
が
住
む
家
屋
で
は
な

く
工
場
な
ど
に
使
う
言
葉
で
す
。
こ
の

句
は
泊
村
で
し
ょ
う
か
。
福
島
で
し
ょ

う
か
。
一
面
の
真
っ
白
な
芒
の
海
、
そ

の
向
こ
う
に
は
原
発
建
屋
が
あ
る
と
い

う
そ
の
事
実
だ
け
を
示
す
一
句
で
す
。

芒
と
い
う
秋
の
季
語
は
ど
こ
か
哀
愁
を

秘
め
、
優
し
さ
も
感
じ
さ
せ
ま
す
。

ゴ
ッ
ホ
展
出
で
て
色
な
き
風
の
中

金
行　

康
子

　

季
語
「
色
な
き
風
」
と
は
秋
の
風
の

こ
と
で
す
。
花
や
か
な
色
や
艶
を
な
く

し
た
風
と
い
う
意
味
合
い
で
し
ょ
う
か
。

心
地
よ
く
も
あ
り
侘
し
く
も
あ
る
秋
風

で
す
が
、
ゴ
ッ
ホ
展
の
人
混
み
と
強
烈

な
色
彩
か
ら
解
放
さ
れ
て
作
者
は
ほ
っ

と
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

12月8日～2月7日

12/8㈮ 生活相談会（13:00～ゆめりあ）

9㈯

保育園お遊戯発表会（9:00～保育園）

とっぷ子どもゆめクラブ「科学の力」（9:30～改善センター）

日ハム白村選手トークライブ（18:00～ゆめりあ）

10㈰ 第12回赤い羽根チャリティーカラオケ（13:00～ゆめりあ）

11㈪

12㈫
ふるさと学園大学第７講①（10:30～ゆめりあ）

仲間づくりこども会議（15:30～改善センター）

13㈬

ふるさと学園大学第７講②（10:30～ゆめりあ）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

日ハムトレーナーによるストレッチ講座（17:00～改

善センター）

14㈭
保育園おもちつき（10:00～保育園）

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

15㈮

16㈯
新中歌声交流会（9:10～ゆめりあ）

おはなしころりん『ぽかぽか』のおはなし（14:00～図書館）

17㈰

18㈪

19㈫

20㈬
新中参観日（8:30～新中）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

21㈭

22㈮

子育てすまいる「クリスマス会」（10:30～子育て支援

センター）

クリスマス映画会「幼児児童向け」（15:00～15:30図書館）

23㈯ 小中学校冬休み（～1/14）

24㈰ クリスマス映画会「幼児児童向け」（11:00～11:25図書館）

25㈪ やまびこ①（10:00～ゆめりあ、改善センター）

26㈫ やまびこ②（10:00～ゆめりあ、改善センター）

27㈬

やまびこ③（10:00～ゆめりあ、改善センター）

本の福袋配布「年越し福袋」（10:00～図書館）

介護保険相談（13:00～ゆめりあ）

子ども会かるた合同練習会（16:20～改善センター）

28㈭ 図書館休館（～1/6）

29㈮

30㈯
改善センター年末年始休業（～1/5）

役場・ゆめりあ年末年始閉庁（～1/8）※1/4に臨時開庁

31㈰

そっち岳スキー場年末年始休業（～1/1）

ごみ収集年末年始休み（～1/2）

し尿くみ取り年末年始休み（～1/3）

スポーツセンター年末年始休館（～1/5）

1/1㈪

2㈫

3㈬

4㈭ 役場、ゆめりあ臨時開庁（詳しくは14ページ）

5㈮

6㈯ 新十津川消防出初式（13:00～役場前）

7㈰

特別支援学級作品展（～1/30　図書館）

本の福袋配布「新春福袋」（10:00～図書館）

新春映画会「小中学生～大人向け」（①10:30～、②14:00～図書館）

成人式（13:00～ゆめりあ）

8㈪ 第40回全町子ども会かるた大会（8:30～改善センター）

9㈫ やまびこ④（10:00～ゆめりあ、改善センター）

10㈬
新十津川美術協会「新年展」（～1/28　改善センター）

児童館「パン作り」（9:50～ゆめりあ）

11㈭

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

老人クラブ連合会新年会（11:00～改善センター）

幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）

妊婦歯科健診（13:10～ゆめりあ）

12㈮

13㈯ とっぷ子どもゆめクラブ「楽しい調理」（9:30～ゆめりあ）

14㈰

15㈪

16㈫

17㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

18㈭

19㈮

20㈯ おはなしころりん『いぬ』のおはなし（14:00～図書館）

21㈰ 北海道日本ハムファイターズ少年野球教室（9:30～新小）

22㈪

23㈫ ふるさと学園大学第８講①（10:30～ゆめりあ）

24㈬

7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

ふるさと学園大学第８講②（10:30～ゆめりあ）

介護保険相談（13:00～ゆめりあ）

3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

25㈭

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

1歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）

3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

26㈮
10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）

1歳2～3カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

27㈯ 保育園保育まつり（10:00～保育園）

28㈰ しんとつかわ雪まつり（10:00～改善センター前）

29㈪

30㈫
新十津川小学校「書道展」（～2/18　改善センター）

子育てすまいる「クッキング」（10:15～ゆめりあ）

31㈬

2/1㈭ 本から生まれた手作り作品展（～2/27　図書館）

2㈮
保育園節分あめまき（10:00～保育園）

子育てすまいる「節分」（10:30～子育て支援センター）

3㈯ おはなしころりん『てぶくろ』のおはなし（14:00～図書館）

4㈰ 手作り講習会「羊毛フェルト」講師　西　美雪さん（13:00～図書館）

5㈪

6㈫ 新小1日体験入学（9:40～新小）

7㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

山森　和也


