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掃除、洗濯などは自分たちで

　11月７日～11日に生活リズムの改善と学習習慣の定着を目的とした通学合宿が行わ

れ、小学６年生27人が共同生活を体験しました。

オン・ザ・ライス選手権開催

　自分たちでメニューを考え、食材調達・調理した丼を披露しました。

　国学院短期大学の学生ボランティアに教えてもらいな

がら、毎日60分勉強しました。
勉強はしっかりと

お好み焼き丼

チーズハンバーグ丼タコライス丼

ボリューミー

カレー丼

し
ん

と
つ

か
わ

通

学

合

宿
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■問合せ：住民課住民活動グループ　☎76-2130

　

第
４
回
は
『
燃
や
せ
な
い
ご
み
』
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

燃
や
せ
な
い
ご
み
は
、
主
に
金
属
や
ガ

ラ
ス
な
ど
、
燃
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
ご

み
で
す
。

　

誤
っ
て
危
険
・
有
害
ご
み
や
処
理
困
難

物
を
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
し
て
出
し
て
い

る
例
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
の
正
し
い
分
別

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。（
左
表
参
照
）

燃
や
せ
な
い
ご
み
処
理
の
流
れ

困
っ
て
い
ま
す

　

燃
や
せ
な
い
ご
み
の
中
に
、
ラ
イ
タ
ー

や
ス
プ
レ
ー
缶
が
混
ざ
っ
て
捨
て
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
入
っ

た
ま
ま
破
砕
機
に
か
け
て
し
ま
う
と
、
爆

発
し
、
作
業
に
支
障
が
出
て
し
ま
っ
た
り
、

機
械
が
故
障
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

事
前
に
作
業
員
が
取
り
除
き
ま
す
が
、

多
く
の
ご
み
が
搬
入
さ
れ
る
た
め
、
と
て

も
大
変
な
作
業
で
す
。

燃
や
せ
な
い
ご
み
を出

す
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
！

○
小
型
家
電
の
無
料
回
収
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
！

　

役
場
で
は
小
型
家
電
の
無
料
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
回
収
さ
れ
た
小
型

家
電
は
、
資
源
物
と
し
て
金
属
を
再
利
用

し
ま
す
。
ご
み
の
減
量
化
と
資
源
化
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。（
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
役

場
庁
舎
１
階
Ａ
Ｔ
Ｍ
横
に
設
置
中
）

な
ぜ
細
か
く
砕
く
の
？

　

わ
ざ
わ
ざ
破
砕
機
に
か
け
て
細
か
く
す

る
の
は
、
処
理
に
手
間
が
掛
か
る
よ
う
に

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
細
か
く
す
る
こ
と
で
資
源
を

取
り
出
し
や
す
く
で
き
る
ほ
か
、
体
積
が

小
さ
く
な
り
、
省
ス
ペ
ー
ス
で
埋
め
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
終
回
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■問合せ：食生活改善推進員協議会事務局（ゆめりあ内）　☎72-2000

１人分199kcal、カルシウム87mg、塩分0.7ｇ

材料（２合分）

・米・・・・・・・２合

・卵・・・・・・・２個

・サラダ油・・・ミニスプーン１

　
Ａ

・砂糖・・・小さじ１

　　・塩 ・・・・少々

・ちりめんじゃこ・・・・20ｇ

・白ごま ・・・・大さじ１

食物繊維豊富な「おから」をご飯に混ぜ込みました。

腸の動きを活発にし、便秘解消に効果があります。

◆春期研修会◆ ◆『食育の日』ＰＲ活動◆

年２回の自主研修会を実施しています。５月11

日の春期研修会では、『野菜たっぷり　腸活メ

ニュー』をテーマに調理実習を実施しました。

毎月19日は食育の日です。春の集団健診・秋の

集団健診・Ａコープ新十津川店での計３回、健康

レシピ配布など、食育の日をＰＲしました。

・おから・・・・・100ｇ

　　・砂糖・・・・大さじ２

　Ｂ・塩・・・・・ミニスプーン1/2

　　・酢・・・・・70ml

・青しそ・・・・・５枚

・しょうがみじん切り・・５ｇ

・かいわれ菜 ・・適量

＜作り方＞

①米はといで30分ほどおき、2合分の水を加えて炊

く。青しそはみじん切りにする。

②卵は溶いて、Aを入れかき混ぜる。フライパンに

サラダ油を熱し、炒り卵を作る。

③おからはラップをかけずに、電子レンジで２分

（500Ｗ）加熱し、Ｂと混ぜ合わせる。

　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、家族や地域の方々に食の大切さを伝えている、平成７年に設立

されたボランティア団体です。地域ぐるみのよりよい食習慣作りを目指して、現在27人のヘルスメイトが活動

しています。

◆おすすめレシピ紹介◆

おからまぜ寿司

食生活改善推進員協議会（通称：ヘルスメイト）とは？

平成29年度活動紹介

④ご飯が炊きあがったら、ボウルにあけ、③を加え

てさっくりと混ぜる。少し時間をおいて②と青し

そ、しょうがみじん切り、ちりめんじゃこ、白ご

まを加えてさっくりと混ぜる。

⑤器に盛り、かいわれ菜を散らす。

NE
W

春期研修会の実施

メニューです。
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地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
の
導
入

【
子
ど
も
た
ち
の
教
育
を
取
り
巻
く

環
境
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
】

　

４
校
あ
っ
た
小
学
校
を
１
校
に
統

合
し
て
か
ら
、
間
も
な
く
10
年
目
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
が
１
校
に
な
っ
て
か
ら
は
、

一
学
年
当
た
り
50
～
60
人
の
児
童
が

二
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
、
日
々
学
習
に
臨
ん
で
き
ま

し
た
。

　

小
学
生
が
い
る
家
庭
で
は
、
学
校

の
様
子
を
知
る
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、

い
な
い
家
庭
は
、
な
か
な
か
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
。
特
に
統
合
後
、
学
校

が
遠
の
い
た
地
域
に
お
い
て
は
、
一

抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
昨
今
、
子
ど
も
た
ち
の
教

育
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
急
激
な
児

童
生
徒
数
の
減
少
と
、
グ
ロ
ー
バ
ル

化
、
情
報
化
に
よ
っ
て
先
を
見
通
す

こ
と
が
一
層
困
難
と
な
り
、
学
校
が

抱
え
る
課
題
の
複
雑
化
、
困
難
化
が

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
地
域
が

総
が
か
り
で
子
ど
も
た
ち
を
育
む
、

新
た
な
学
校
と
地
域
の
連
携
・
協
働

の
仕
組
み
を
作
る
必
要
が
生
じ
て
き

ま
し
た
。

　

国
は
、
こ
れ
か
ら
の
公
立
学
校
は

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
へ
と
転
換

し
、
地
域
と
の
連
携
・
協
働
体
制
を

持
続
的
な
も
の
と
し
て
い
く
こ
と
が

不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
、
全
て
の
公
立

学
校
が
、学
校
運
営
協
議
会
制
度（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
を
導
入

し
た
学
校
を
目
指
す
べ
き
と
し
て
い

ま
す
。

【
学
校
運
営
協
議
会
の
設
立
準
備
】

　

町
は
、
今
年
度
、
学
校
運
営
協
議

会
設
立
準
備
会
を
設
け
、
平
成
30
年

度
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

の
導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
運
営
協
議
会
委
員
に
は
、
ど

の
よ
う
な
方
が
ふ
さ
わ
し
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

保
護
者
の
ほ
か
、
学
校
の
活
動
へ

の
協
力
・
支
援
を
行
っ
て
い
る
方
々

が
必
須
で
あ
る
と
さ
れ
、
行
政
区
役

員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
お
や
じ
の
会
代

表
、
同
窓
会
代
表
、
民
生
委
員
児
童

委
員
代
表
、
子
ど
も
会
育
成
会
代
表
、

子
ど
も
の
学
習
・
活
動
な
ど
を
支
援

し
て
い
る
組
織
の
代
表
、
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
代
表
な
ど
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
本
町
な

ら
で
は
の
組
織
を
つ
く
り
、
特
色
あ

る
学
校
経
営
へ
と
結
び
付
け
た
い
も

の
で
す
。

【
心
豊
か
な
人
間
形
成
を
目
指
す
た

め
に
】

　

皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
将
来
を
ど

の
よ
う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
２
０
１
１
年
度

に
小
学
校
に
入
学
し
た
子
ど
も
た
ち

の
65
％
は
、
大
学
卒
業
後
に
、
今
は

存
在
し
な
い
分
野
の
職
業
に
就
く
で

あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
が
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
知
識
を
詰
め
込
む
こ

と
に
特
化
す
る
の
で
は
な
く
、
地
域

の
支
え
に
よ
っ
て
心
豊
か
な
子
ど
も

た
ち
を
育
む
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

は
柔
軟
な
発
想
力
を
持
ち
、
私
た
ち

で
は
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
未
来
を

切
り
開
い
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
た
ち
が
自
己
実
現
や
地
域

貢
献
な
ど
、
志
を
果
た
し
て
い
け
る

未
来
を
実
現
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
も

機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
学
校
運
営
協

議
会
の
一
員
と
な
っ
て
、
地
域
の
子

ど
も
を
地
域
で
育
て
、
元
気
な
地
域

を
創
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

新
十
津
川
町
教
育
委
員
会
事
務
局
長

中　

畑　
　
　

晃

コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）の仕組み
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町の人口

町内犯罪認知件数

町内人身交通事故状況

暮らしに役立つまちの

情報をお届けします。12月

［平成29年10月末現在］

人口 6,710人(前月比＋8)

　男　 3,109人(前月比－1)

　女　 3,601人(前月比＋9)

世帯 2,988戸(前月比＋8)

※外国人住民を含む

［平成29年1月1日～10月31日］

発生件数 8件(前年比 ＋4)

死 者 数 1人(前年比 ＋1)

負傷者数 11人(前年比 ＋6)

交通死亡事故ゼロ日数

4日

［平成29年1月1日～10月31日］

総　数 9件(前年比 －6)

凶悪犯 0件(強盗など)

粗暴犯 1件(暴行事件など)

窃盗犯 8件(車上狙いなど)

知能犯 0件(オレオレ詐欺など)

風俗犯 0件(公然わいせつなど)

その他 0件(不法投棄など)

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

○
ク
ッ
キ
ン
グ

■
日
時　

１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
15
分
～

■
場
所　

ゆ
め
り
あ

■
対
象　

町
内
在
住
で
子
育
て
中
の
方

■
定
員　

20
人

■
内
容　

野
菜
た
っ
ぷ
り
お
か
ず
（
ポ
テ
ト

と
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ
、
具
だ
く
さ
ん
麻
婆
豆

腐
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ス
ー
プ
）

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
（
ハ
ン
カ
チ
）

■
材
料
費　

500
円

■
託
児　

１
世
帯
200
円

■
申
込
期
間　

12
月
22
日
㈮
～
１
月
19
日
㈮

※
得
き
っ
ず
カ
ー
ド
に
30
Ｐ
が
付
き
ま
す
。

○
節
分

■
日
時　

２
月
２
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

■
対
象　

町
内
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

■
内
容　

お
話
、
手
遊
び
、
制
作
、
鬼
退
治

■
申
込
期
間　

12
月
22
日
㈮
～
１
月
26
日
㈮

※
得
き
っ
ず
カ
ー
ド
に
30
Ｐ
が
付
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
（
共
通
）　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
72
・
２
０
８
８

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会

　

ふ
れ
あ
い
商
品
券
加
盟
店
４
カ
所
以
上
で

500
円
以
上
の
買
い
物
を
す
る
と
、
抽
選
会
に

参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　

１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
期
間
は
、
12
月
15
日

㈮
～
１
月
20
日
㈯

■
場
所　

商
工
会

■
内
容　

４
店
舗
利
用
で
１
回
、
７
店
舗
利

用
で
２
回
、
１
人
最
大
２
回
ま
で
（
店
舗
の

重
複
を
除
く
）

■
景
品　

町
内
で
利
用
で
き
る
商
品
券
や
利

用
券
（
は
ず
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
問
合
せ　

商
工
会　
　

☎
76
・
２
５
７
１

第
40
回

全
町
子
ど
も
会
か
る
た
大
会

　

子
ど
も
会
主
催
の
か
る
た
大
会
は
、
今
回
、

40
回
目
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
熱
い
戦
い
を
、
ぜ
ひ
応
援
し
に
き
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
一
般
の
部
も
開
催
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
久
し
ぶ
り
に
か
る
た
で
遊
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

１
月
８
日
㈪
午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時
頃

■
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

■
部
門

・
小
学
校
低
学
年
の
部
（
１
～
３
年
生
）

・
小
学
校
高
学
年
の
部
（
４
～
６
年
生
）

・
中
学
生
の
部

・
一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

※
一
般
の
部
は
、
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方

で
チ
ー
ム
分
け
を
行
い
ま
す
。
チ
ー
ム
で
の

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。
な
お
、
流
し
札
無

し
で
の
交
流
試
合
に
な
り
ま
す
。

■
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
３
人
（
交
代
選

手
は
２
人
ま
で
）

■
申
込
期
限　

12
月
25
日
㈪

※
申
し
込
み
は
一
般
の
部
の
み

■
申
込
・
問
合
せ　

教
育
委
員
会
社
会
教
育

グ
ル
ー
プ 

☎
76
・
４
２
３
３
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図
書
館

○
本
の
貸
出
期
間
延
長
と
貸
出
冊
数
割
増

　

通
常
10
冊
ま
で
、
２
週
間
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
年
末
年
始
に
入
る
こ
と
か
ら
、

次
の
期
間
中
の
貸
出
日
に
限
り
一
人
20
冊
ま

で
約
３
週
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

■
期
間　

12
月
14
日
㈭
～
12
月
27
日
㈬

○
特
別
映
画
会

▽
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会（
幼
児
・
小
学
生
向
け
）

・
サ
ン
タ
・
カ
ン
パ
ニ
ー

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
お
手
伝
い
を
す
る

「
サ
ン
タ
・
カ
ン
パ
ニ
ー
」
に
入
っ
た
ば
か

り
の
新
人
・
少
女
ノ
エ
ル
の
冒
険
を
描
く

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
。

■
日
時　

12
月
22
日
㈮
午
後
３
時
～
３
時
30

分・
こ
ろ
わ
ん
の
お
は
な
し

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
に
、
真
っ
赤
な
帽
子
を

拾
っ
た
こ
ろ
わ
ん
。
落
と
し
主
に
お
礼
と
し

て
キ
ラ
キ
ラ
星
を
も
ら
う
「
ク
リ
ス
マ
ス
の

こ
ろ
わ
ん
」
ほ
か
２
話
。

■
日
時　

12
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時
25

分

▽
新
春
映
画
会
（
小
中
学
生
～
大
人
向
け
）

・
富
士
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
午
前
の
部
）

・
富
士
フ
ァ
ミ
リ
ー
２
０
１
７（
午
後
の
部
）

　

出
演　

薬
師
丸
ひ
ろ
子
、
小
泉
今
日
子
他

　

富
士
山
の
ふ
も
と
の
小
さ
な
コ
ン
ビ
ニ

「
富
士
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の
美
人
三
姉
妹
が
繰

り
広
げ
る
、
笑
っ
て
泣
け
る
新
春
ド
ラ
マ
。

■
日
時　

１
月
７
日
㈰

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

・
午
後
の
部　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
入
場
料　

無
料

○
開
け
て
お
楽
し
み
「
本
の
福
袋
」

　

お
す
す
め
本
３
冊
と
お
ま
け
を
セ
ッ
ト
に

し
た
「
本
の
福
袋
」
を
貸
し
出
し
ま
す
。

（
各
８
セ
ッ
ト
先
着
順
）

■
貸
出
日

・
年
越
し
福
袋　

12
月
27
日
㈬

・
新
春
福
袋　
　

１
月
７
日
㈰

○
特
別
支
援
学
級
作
品
展

　

新
十
津
川
小
学
校
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
の
児
童
生
徒
の
手
作
り
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

■
期
間　

１
月
７
日
㈰
～
30
日
㈫

■
問
合
せ
（
共
通
）　

図
書
館

 

☎
76
・
３
７
４
６

消
防
出
初
式

■
日
時　

１
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～

■
場
所　

役
場
前
駐
車
場

■
内
容　

観
閲
、
分
列
行
進
な
ど

■
そ
の
他　

午
後
０
時
30
分
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

滝
川
消
防
署
新
十
津
川
支
署

 

☎
76 

・
２
６
１
９

募
　
　
集

保
育
園
児
の
募
集

　

来
年
４
月
か
ら
新
十
津
川
保
育
園
に
入
園

す
る
乳
幼
児
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　

保
護
者
の
就
労
ま
た
は
事
情
に
よ

り
、
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
な
６
カ
月
児
～

未
就
学
児

■
募
集
人
員　

90
人
（
う
ち
６
カ
月
以
上
の

０
歳
児
は
３
人
ま
で
）

■
募
集
期
間　

12
月
25
日
㈪
～
２
月
２
日
㈮

■
申
込
方
法　

保
健
福
祉
課
に
認
定
・
入
所

申
込
書
、
就
労
証
明
書
な
ど
を
提
出
（
保
育

園
へ
の
提
出
は
不
可
）

※
申
込
用
紙
は
保
育
園
と
ゆ
め
り
あ
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

■
保
育
料　

入
所
児
童
の
年
齢
と
保
護
者
の

前
年
度
お
よ
び
前
々
年
度
分
の
町
民
税
額
に

よ
り
決
定

■
見
学　

新
規
入
園
の
場
合
は
、
保
育
園
を

見
学
で
き
ま
す
。
見
学
時
間
は
午
前
９
時
30

分
～
11
時
で
す
。
保
育
園
に
申
し
込
み
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
育
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、

保
育
園
で
の
生
活
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
新
十
津
川
保
育
園
」
で
検
索
す

る
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
見
学
申
込　

保
育
園　

☎
76
・
２
４
１
９

■
申
込
・
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
子
ど
も
・

高
齢
者
グ
ル
ー
プ 

☎
72
・
２
０
０
０
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雪
ま
つ
り
冬
鍋
大
会出

店
者
募
集

　

雪
ま
つ
り
で
行
わ
れ
る
冬
鍋
大
会
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。
冬
鍋
大
賞
を
目
指
し
、

自
慢
の
鍋
料
理
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時■
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー
前
広
場

■
募
集
数　

10
店

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
選
考
と
な
り
ま
す
。

■
経
費　

材
料
代
と
し
て
１
店
に
つ
き
１
万

５
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。（
売
上
金
は

全
て
出
店
者
の
収
入
に
な
り
ま
す
）

■
申
込
方
法　

冬
鍋
大
会
申
込
用
紙
を
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
産
業
振
興
課
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　

12
月
22
日
㈮

■
出
店
条
件　

最
低
300
杯
を
提
供
す
る
こ
と

■
問
合
せ　

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
産
業
振
興
課
内
）　
　

☎
76
・
２
１
３
４

雪
ま
つ
り
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
の

出
店
者
募
集

　

町
の
環
境
基
本
計
画
で
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
業
な
ど
を
通
じ
た
リ
ユ
ー
ス
（
再

使
用
）
の
推
進
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
雪
ま
つ
り
会
場
で
リ

ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
の
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
し
ま

す
。

　

個
人
や
団
体
な
ど
た
く
さ
ん
の
出
店
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時■
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

■
募
集
店
数　

先
着
28
区
画
（
町
民
の
出
店

を
優
先
し
ま
す
）

■
申
込
期
間　

12
月
18
日
㈪
～
１
月
９
日
㈫

■
申
込
・
問
合
せ　

住
民
課
住
民
活
動
グ

ル
ー
プ 

☎
76
・
２
１
３
０

指
定
管
理
者
の
募
集

　

ふ
る
さ
と
公
園
内
体
育
施
設
の
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
管
理
施
設

・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

・
温
水
プ
ー
ル

・
サ
ン
ウ
ッ
ド
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

・
ピ
ン
ネ
ス
タ
ジ
ア
ム

・
ふ
る
さ
と
公
園
野
球
場

・
ピ
ン
ネ
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

・
ふ
る
さ
と
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

・
ふ
る
さ
と
公
園
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト

■
管
理
期
間　

平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成

35
年
３
月
31
日

■
応
募
資
格

・
町
内
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
団
体
ま
た
は

法
人
で
、
全
施
設
を
ま
と
め
て
管
理
運
営

で
き
る
こ
と

・
そ
の
他
募
集
要
項
に
よ
る

■
募
集
要
項　

教
育
委
員
会
事
務
局
で
配
布

■
申
込
期
間　

１
月
９
日
㈫
～
19
日
㈮

■
申
込
・
問
合
せ　

教
育
委
員
会
社
会
教
育

グ
ル
ー
プ 

☎
76
・
４
２
３
３

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

○
ワ
ー
ド
応
用

■
日
時　

１
月
９
日
～
２
月
２
日
の
火
・
金

曜
日　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■
対
象　

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

■
定
員　

10
人

■
内
容　

チ
ラ
シ
や
名
刺
な
ど
の
ワ
ー
ド
を

用
い
た
作
品
づ
く
り
、
日
常
生
活
で
の
活
用

方
法
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
料　

１
万
２
５
０
０
円

■
申
込
期
限　

12
月
26
日
㈫

■
場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー
空
知
（
滝
川
市
流
通
団
地
３
丁
目

６
番
23
号
） 
☎
24
・
１
８
８
０
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■
対
象
融
資
制
度

▽
日
本
政
策
金
融
公
庫

　

国
民
生
活
事
業

・
普
通
貸
付　

普
通
資
金

・
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付　

経
営
環
境
変

化
対
応
資
金
、
金
融
環
境
変
化
対
応
資
金
、

取
引
企
業
倒
産
対
応
資
金

・
新
企
業
育
成
貸
付　

新
規
開
業
資
金
、
女

性
、
若
者
／
シ
ニ
ア
起
業
家
支
援
資
金
、

再
挑
戦
支
援
資
金
（
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

融
資
）
、
新
事
業
活
動
促
進
資
金
、
中
小

企
業
経
営
力
強
化
資
金

・
企
業
活
力
強
化
貸
付　

企
業
活
力
強
化
資

金
、
IT
資
金
、
海
外
展
開
・
事
業
再
編
資
金
、

地
域
活
性
化
・
雇
用
促
進
資
金
、ソ
ー
シ
ャ

ル
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
資
金
、
事
業
承
継
・
集

約
・
活
性
化
支
援
資
金

・
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
貸
付　

環
境
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
資
金
、
社
会
環
境
対
応

施
設
整
備
資
金

・
企
業
再
生
貸
付　

企
業
再
建
資
金

・
そ
の
他
の
融
資
制
度　

ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
貸
付
利
率
特
例
制
度
、
食
品
貸

付
、
災
害
貸
付
、
マ
ル
経
融
資
（
小
規
模

事
業
者
経
営
改
善
資
金
）
、
小
規
模
事
業

者
経
営
発
達
支
援
資
金
、
設
備
資
金
貸
付

利
率
特
例
制
度
、
中
小
企
業
会
計
関
連
融

資
制
度
、
新
創
業
融
資
制
度

　

農
林
水
産
事
業

・
食
品
産
業　

特
定
農
産
加
工
資
金
、
中
山

間
地
域
活
性
化
資
金
、
食
品
流
通
改
善
資

金

公
共
職
業
訓
練
生
の
募
集

■
募
集
科
目　

板
金
科
お
よ
び
電
気
工
事
科

■
訓
練
期
間　

平
成
30
年
４
月
20
日
～
平
成

31
年
３
月
14
日
（
１
年
間
）

■
訓
練
場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空

知
（
中
空
知
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
）

■
授
業
料　

無
料
（
入
学
諸
経
費
と
し
て
５

万
５
０
０
０
円
予
定
）

※
電
気
工
事
士
な
ど
の
資
格
試
験
受
験
料
は

別
途
必
要
で
す
。

■
応
募
資
格　

平
成
30
年
３
月
に
中
学
校
以

上
を
卒
業
す
る
方
（
見
込
み
を
含
む
）
ま
た

は
一
般
求
職
者

■
募
集
定
員　

各
科
10
人

■
申
込
期
限　

１
月
17
日
㈬

■
主
催　

北
海
道
立
札
幌
高
等
技
術
専
門
学

院■
問
合
せ

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川 

☎
22
・
３
４
１
６

・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

 

☎
24
・
１
８
８
０

手
続
・
制
度

中
小
企
業
の
経
営
支
援

　

町
が
指
定
す
る
融
資
制
度
に
よ
り
資
金
を

借
り
受
け
た
町
内
の
中
小
企
業
者
に
対
し
、

そ
の
利
子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
北
海
道

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
対
応
資
金　

創
業
貸
付
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
貸
付
、
経
営
力
強
化
貸

付
、
再
生
支
援
貸
付

・
経
済
環
境
変
化
対
応
資
金　

経
営
環
境
変

化
対
応
貸
付
、
防
災
・
減
災
貸
付

・
一
般
経
営
資
金　

一
般
貸
付
、
小
規
模
企

業
貸
付

■
対
象　

本
町
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、

町
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
方

■
利
子
補
給
の
額　

融
資
制
度
ご
と
の
支
払

利
子
額
の
２
分
の
１
の
額
の
合
計
と
し
、
１

年
度
当
た
り
50
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

■
申
請
方
法　

申
請
書
と
平
成
29
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
利
子
の
支
払
表
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
限　

１
月
31
日
㈬

■
申
請
・
問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工
観
光

グ
ル
ー
プ 

☎
76
・
２
１
３
４

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
と
住
民
税

の
申
告
に
お
い
て
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、
必
ず

こ
の
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
10
月
以
降
に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
し
た

方
　

10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
今
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
来
年

の
２
月
上
旬
に
控
除
証
明
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

○
家
族
の
保
険
料
を
納
め
た
方

　

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
場
合

も
、
納
付
し
た
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
の

申
告
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家

族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０
・
058
・
555

今
月
の
納
税

○
町
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

固
定
資
産
税
第
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税

第
５
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期

の
納
期
限
は
11
月
30
日
㈭
で
し
た
。
納
め
忘

れ
の
方
は
早
急
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

○
今
月
は
町
道
民
税
第
４
期
・
国
民
健
康
保

険
税
第
６
期
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

６
期
の
納
期
で
す

　

納
期
限
は
12
月
25
日
㈪
で
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　

住
民
課
町
税
グ
ル
ー
プ

 

☎
76
・
２
１
３
０
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国
保
高
額
療
養
費
申
請

　

医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
医
療
機
関
窓
口

で
の
自
己
負
担
が
限
度
額
（
別
表
）
を
超
え

た
と
き
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
高

額
療
養
費
と
し
て
医
療
費
の
払
い
戻
し
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
領
収
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
で
、
領
収
書
を
税
務
署

に
提
出
す
る
方
は
、
領
収
書
の
控
え
（
コ

ピ
ー
）
を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

空
知
中
部
広
域
連
合
で
は
、
医
療
費
の
払

い
戻
し
の
対
象
者
が
も
れ
な
く
申
請
で
き
る

よ
う
に
、
診
療
を
受
け
た
月
の
３
カ
月
後
に

申
請
の
ご
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
医
療
費
の
領
収
書

・
世
帯
主
名
義
の
振
込
先
口
座
番
号
が
確
認

で
き
る
も
の

・
印
鑑

■
申
請
・
問
合
せ

・
住
民
課
戸
籍
保
険
グ
ル
ー
プ

 

☎
76
・
２
１
３
０

・
空
知
中
部
広
域
連
合 

☎
66
・
２
１
５
２

　新しい役場庁舎を皆さんに親しまれる場所にするにはどうすれば良いか、新十津川小
学校の児童に考えてもらうワークショップを11月１日に行い、「新しくなる役場でどんなことがしたい
か」というテーマで、主に広くなる役場前のスペースの使い方について自由にアイデアを出してもらい
ました。
　役場前のスペースは、駐車場、バス停、イベント開催などに使うことを想
定していますが、児童からは噴水、アスレチック、ドッグラン、ローラース
ケート場、屋台、勉強スペース、ゲームセンターなどの楽しいアイデアがた
くさん出されました。
　これらのアイデアをヒントにして、子どもたち
も楽しく過ごすことができる場所にしていきたい
と思います。
　小学生のほか、中学生、農業高校生、お母さん
世代のワークショップを行いましたので、その内
容については来月以降お知らせしていきます。

小学校の授業にお邪魔して、

児童に新しい役場のことを考

えてもらったんだマイ

新庁舎の建設についてのお問い合わせやご意見はこちらまでお寄せください。

■担当：庁舎建設推進事務局　☎76-2131 E-mail  chosha@town.shintotsukawa.lg.jp

庁舎建設通信
～平成33年春の完成に向けて～

No.15

ＬＩＮ
Ｅ

スタン
プ

使って
マイ

別表（自己負担限度額：月額）

70歳未満

所得区分
３回目まで ４回目から※２

所得※１

住
民
税
課
税
世
帯

901万円超
252,600円＋

(医療費－842,000円)×1％
140,100円

901万円以下
600万円超

167,400円＋
(医療費－558,000円)×1％

93,000円

600万円以下
210万円超

80,100円＋
(医療費－267,000円)×1％ 44,400円

210万円以下 57,600円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※１　所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告がない
場合は所得区分「901万円超」とみなされます。

※２　過去12カ月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あったときの
４回目以降の限度額です。

70歳から74歳まで（平成29年８月から）

所得区分 外来＋入院（世帯単位)外来
（個人単位）

現役並み
所得者

57,600円
80,100円＋

(総医療費－267,000円)×1％
【44,400円※1】

一　般 14,000円※2 57,600円
【44,400円※1】

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

※１　過去12カ月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の
４回目以降の限度額です。

※２　年間（８月～翌年７月）の限度額は144,000円です。

アイデアを描く児童
児童が考えた

役場前広場のイメージ
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ご
み
の
不
適
正
排
出

　

10
月
４
日
㈬
、
白
樺
団
地
内
に
設
置
さ
れ

た
資
源
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
ラ
ジ
オ
カ

セ
ッ
ト
と
鍋
の
不
適
正
排
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
燃
や
せ
な
い
ご
み
な
の
で
、
き

ち
ん
と
分
別
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
ラ
ジ
オ
カ
セ
ッ
ト
な
ど
の
小
型
家

電
に
つ
い
て
は
、
役
場
庁
舎
内
で
無
料
回
収

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

住
民
課
住
民
活
動
グ
ル
ー
プ

 

☎
76
・
２
１
３
０

生
活
相
談
会

　

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の
自
立
に
向
け

た
相
談
会
を
予
約
制
で
開
催
し
ま
す
。

　

空
知
総
合
振
興
局
か
ら
生
活
困
窮
者
自
立

相
談
支
援
事
業
の
委
託
を
受
け
た
、
そ
ら
ち

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
支
援
員
が
仕
事

に
関
す
る
こ
と
、
滞
納
・
負
債
の
こ
と
、
生

活
に
関
わ
る
悩
み
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
時　

１
月
26
日
㈮
、
３
月
２
日
㈮
の
午

後
１
時
～
４
時

■
場
所　

ゆ
め
り
あ

■
予
約
・
問
合
せ

・
そ
ら
ち
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
２
０
・
279
・
234

・
保
健
福
祉
課
介
護
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

 
☎
72
・
２
０
０
０

　

平
成
29
年
中
に
家
屋
（
住
宅
、
車
庫
、
納

屋
な
ど
）
に
次
の
よ
う
な
異
動
が
あ
る
場
合

は
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
場
合

・
取
り
壊
し
た
場
合

・
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合

※
法
務
局
で
建
物
表
示
、
所
有
権
保
存
、
建

物
滅
失
ま
た
は
所
有
権
移
転
な
ど
の
登
記
を

し
て
い
る
場
合
は
、
法
務
局
か
ら
町
に
通
知

が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
に
届
出
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ　

住
民
課
町
税
グ
ル
ー
プ

 

☎
76
・
２
１
３
０

暮

ら

し

Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
広
場

　

広
報
を
通
じ
て
、
不
用
品
の
再
利
用
を
橋

渡
し
す
る
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
広
場
」

事
業
で
、
次
の
物
品
の
受
け
渡
し
が
あ
り
ま

し
た
。

○
ピ
ア
ノ
（
広
報
10
月
号
掲
載
）

○
エ
レ
ク
ト
ー
ン
（
広
報
10
月
号
掲
載
）

　

「
○
○
を
探
し
て
い
ま
す
」
ま
た
は
「
○

○
を
お
譲
り
し
ま
す
」
な
ど
、
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
広
場
の
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
住
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

住
民
課
住
民
活
動
グ
ル
ー
プ

 

☎
76
・
２
１
３
０

保
険
税
（
料
）

納
付
済
確
認
書
の
発
行

　

所
得
税
の
確
定
申
告
に
必
要
な
社
会
保
険

料
控
除
（
国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
め
た
額
）
を
確
認
す
る
際

の
「
納
付
済
確
認
書
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

必
要
な
方
は
、
住
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
発
行
日　

１
月
15
日
㈪

　

確
定
申
告
で
は
、
実
際
に
申
告
対
象
年
中

に
納
付
し
た
金
額
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

年
度
で
計
算
し
て
い
る
保
険
税
（
料
）
決
定

通
知
書
の
年
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

■
問
合
せ　

住
民
課
町
税
グ
ル
ー
プ

 

☎
76
・
２
１
３
０

家
屋
の
異
動
申
告

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で

町
内
に
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
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ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
配
付

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は

・
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

周
囲
の
方
々
に
配
慮
や
援
助
が
必
要
な
こ

と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ト
ラ
ッ
プ

型
の
マ
ー
ク
で
す
。

・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
、
周
囲
の
方
に

手
助
け
を
求
め
た
い
時
な
ど
に
使
用
す
る

カ
ー
ド
で
す
。

　

カ
ー
ド
に
は
、
名
前
や
緊
急
連
絡
先
、
援

助
し
て
ほ
し
い
内
容
な
ど
を
記
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
配
付
対
象

・
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

外
見
か
ら
は
配
慮
や
援
助
が
必
要
と
分
か

り
に
く
い
方
（
義
足
や
人
工
関
節
、
身
体
障

が
い
、
精
神
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
発
達

障
が
い
、
内
部
障
が
い
、
難
病
、
妊
娠
初
期

の
方
な
ど
）

・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
周
囲
か
ら
の
手
助

け
が
必
要
な
方

■
配
付
場
所　

ゆ
め
り
あ

　

受
け
付
け
の
際
、
手
帳
な
ど
の
提
示
は
不

要
で
す
が
、
氏
名
や
必
要
な
理
由
な
ど
の
記

載
が
必
要
で
す
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
介
護
・
福
祉
グ

ル
ー
プ 

☎
72
・
２
０
０
０

ヘルプマーク

（赤色）

ヘルプカード

（名刺サイズ）

健
　
　
康

妊
婦
歯
科
検
診

　

妊
娠
中
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
た
め
、

妊
娠
初
期
～
中
期
の
間
に
、
必
ず
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

１
月
11
日
㈭
午
後
１
時
10
分
～
２

時
（
受
付
は
午
後
１
時
20
分
ま
で
）

■
場
所　

ゆ
め
り
あ

■
対
象　

妊
婦

■
内
容　

歯
科
健
診
、
歯
科
相
談

※
歯
磨
き
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

■
料
金　

無
料

■
申
込
期
限　

１
月
10
日
㈬

■
申
込
・
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ 

☎
72
・
２
０
０
０

フ
ッ
素
塗
布

■
日
時　

１
月
11
日
㈭
午
後
０
時
40
分
～
２

時
（
受
付
は
午
後
１
時
ま
で
）

■
場
所　

ゆ
め
り
あ

■
対
象　

１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
ま
で
の
幼

児※
塗
布
を
始
め
る
時
期
は
、
歯
が
全
部
で
16

本
に
な
っ
た
頃
で
す
。

■
内
容　

フ
ッ
素
塗
布
、
歯
科
健
診

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

■
料
金　

無
料

■
そ
の
他　

歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

※
歯
磨
き
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ 

☎
72
・
２
０
０
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
、

う
つ
病
や
ひ
き
こ
も
り
、
思
春
期
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　

滝
川
保
健
所
で
は
毎
月
、
こ
こ
ろ
の
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１
月
11
日
㈭
、
２
月
８
日
㈭
、
３

月
８
日
㈭
の
午
後
２
時
～
４
時
30
分

■
場
所　

滝
川
保
健
所

■
対
象　

心
の
悩
み
を
持
つ
ご
本
人
や
ご
家

族
、
職
場
な
ど
の
周
囲
の
方
々

■
内
容　

精
神
科
の
医
師
と
保
健
師
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
約
１
時
間
、
ゆ
っ
く
り
お
話

が
で
き
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
、
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
料　

無
料

■
申
込
期
限　

相
談
日
の
前
日
の
午
後
４
時

■
申
込
・
問
合
せ　

滝
川
保
健
所

 

☎
24
・
６
２
０
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

助
成
期
間
延
長

　

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
の
時
期
が
例
年
よ
り
遅
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
予
防
接
種
助
成
の
実
施
期
間
を
１
月
31

日
㈬
ま
で
延
長
し
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け

ら
れ
る
方
は
、
希
望
す
る
指
定
医
療
機
関
へ

直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
予
定
数
に
よ

り
予
約
の
受
け
付
け
を
停
止
ま
た
は
終
了
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
広
報
11
月

号
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
保

健
福
祉
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ 

☎
72
・
２
０
０
０
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私
の
健
康
づ
く
り
宣
言
の

受
付
延
長

　

私
の
健
康
づ
く
り
宣
言
の
募
集
を
、
１
月

末
ま
で
延
長
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
、
宣
言
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民
の
方

■
登
録
用
紙
配
布
・
提
出
場
所　

ゆ
め
り
あ

■
登
録
期
限　

１
月
31
日
㈬

※
「
私
の
健
康
づ
く
り
宣
言
カ
ー
ド
」
は
、

２
週
間
以
内
を
目
途
に
お
渡
し
し
ま
す
。

■
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ 

☎
72
・
２
０
０
０

そ

の

他

狩
猟
免
許
試
験

○
狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習

■
日
時　

１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

■
場
所　

岩
見
沢
市
民
会
館
ま
な
み
～
る

■
受
講
料
（
複
数
を
受
講
す
る
と
減
額
）

・
第
１
種
・
第
２
種
銃
猟 

７
５
０
０
円

・
網
猟 

５
０
０
０
円

・
わ
な
猟 

５
０
０
０
円

■
問
合
せ　

空
知
猟
政
協
議
会
（
火
・
木
曜

日
の
み
） 

☎
０
１
２
６
・
25
・
５
７
６
８

○
狩
猟
免
許
試
験

■
日
時　

２
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～

■
場
所　

空
知
総
合
振
興
局
（
岩
見
沢
市
）

■
試
験
申
請
手
数
料 

各
５
２
０
０
円

■
申
請
期
間　

12
月
19
日
㈫
～
１
月
19
日
㈮

■
申
請
・
問
合
せ　

空
知
総
合
振
興
局
保
健

環
境
部
環
境
生
活
課
自
然
環
境
係

 

☎
０
１
２
６
・
20
・
０
０
４
３

広
報
し
ん
と
つ
か
わ
11
月
号

掲
載
記
事
の
訂
正

　

先
月
号
の
掲
載
記
事
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
訂
正
し
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

○
文
芸
倶
楽
部
（
21
ペ
ー
ジ
）

　

一
首
目
の
作
者
名

・
訂
正
前　

大
玉　

文
子

・
訂
正
後　

佐
竹　

知
子

■
町
・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
釣
部
弘
子
さ
ん
（
菊
水
）
故
釣
部
勲
さ
ん

の
生
前
の
お
礼
と
し
て

 

町
へ　
　
　
　
　
　
　

100
万
円

 

社
会
福
祉
協
議
会
へ　

30
万
円

▽
宮
井
智
子
さ
ん
（
総
進
）
故
宮
井
正
夫
さ

ん
の
生
前
の
お
礼
と
し
て

 

町
へ　

３
万
円
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休
日
診
療
当
番

●
内
科　

滝
川
市
立
病
院
夜
間
救
急
外
来

 

☎
22
・
４
３
１
１

●
外
科　

夜
間
急
病
テ
レ
ホ
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
22
・
２
２
９
９

●
歯
科

12
月

17
日
㈰　

み
な
み
歯
科 

（
滝
川
）

23
日
㈯　

は
ら
お
か
歯
科 

（
滝
川
）

24
日
㈰　

Ｅ
デ
ン
タ
ル 

（
滝
川
）

29
日
㈮　

パ
ン
ダ
歯
科 

（
町
内
）

30
日
㈯　

あ
い
歯
科 

（
滝
川
）

31
日
㈰　

滝
川
中
央
病
院 

（
滝
川
）

１
月

１
日
㈪　

渋
谷
歯
科 

（
滝
川
）

２
日
㈫　

Ｅ
デ
ン
タ
ル 

（
滝
川
）

３
日
㈬　

ひ
ら
や
ま
歯
科 

（
町
内
）

７
日
㈰　

杉
澤
歯
科 

（
妹
背
牛
）

８
日
㈪　

西
尾
歯
科 

（
滝
川
）

14
日
㈰　

深
川
第
一
病
院 

（
深
川
）

※
診
療
時
間
は
午
前
９
時
～
正
午
（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
は
午
前
９
時
～
午
後
１
時
）

　役場とゆめりあは、12月30日㈯～１月８日㈪の期間中、閉庁しますが、一部の業務に限り、１月４日

㈭に受け付けます。

■日時　１月４日㈭午前８時45分～午後５時30分

■場所・業務

・役場（住民課、会計課） ：戸籍、住民票などの交付、現金出納業務

・ゆめりあ（保健福祉課） ：介護保険・福祉の一部の業務

※貸室は行いませんのでご了承ください。

■問合せ　総務課総務グループ　☎76-2131

１月４日㈭の臨時開庁

年末年始休業日一覧  （灰色が休業日です）　　　　

12月 １月
28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ １日㈪ ２日㈫ ３日㈬ ４日㈭ ５日㈮ ６日㈯ ７日㈰ ８日㈪

公
共
施
設
関
連

役 場 ○ ○ △

ゆ め り あ ○ ○ △

健 康 体 力 増 進 室

改 善 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○

図 書 館 ○

ご
み
関
連

ご み 収 集 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

し 尿 く み 取 り※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子
ど
も
関
連
施
設

保 育 園 ○ ○ ○ ○

児 童 館 ○ ○ ○ ○

放課後児童クラブ ○ ○ ○

子育て支援センター ○ ○

そ
の
他

スポーツセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○

そっち岳スキー場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高齢者無料巡回バス※2 ○

※１　年内のし尿くみ取りを希望される方は、12月15日㈮までにソラチ環境㈱に申し込みが必要です。（☎26-5555）
※２　高齢者無料巡回バスは、表の日付のほか１月11日㈭が休業です。

１月４日㈭の臨時開庁

年末年始休業日一覧
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近
年
、
お
酒
を
あ
ま
り
飲
ま
な

い
の
に
、
脂
肪
肝
か
ら
慢
性
肝
炎
、

肝
硬
変
、
肝
が
ん
を
発
症
す
る
例

が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
（
ナ
ッ
シ
ュ
・
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
炎
）
と
呼
び
、
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
注
目
さ
れ
て
い
る
理
由

　

以
前
ま
で
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん

に
進
行
す
る
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
で

あ
り
、
肥
満
か
ら
く
る
脂
肪
肝
は
、

そ
こ
ま
で
害
が
な
い
と
思
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
糖
尿
病
や

そ
の
他
の
生
活
習
慣
病
が
発
症
因

子
に
な
る
脂
肪
肝
、
脂
肪
肝
炎
疾

患
者
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
が
、

注
目
さ
れ
て
い
る
理
由
で
す
。

◆
肝
臓
の
働
き
と
は

　

肝
臓
は
お
よ
そ
２
５
０
０
億
個

の
細
胞
が
集
ま
っ
た
人
体
最
大
の

臓
器
で
す
。
そ
の
重
さ
は
、
成
人

で
1.2
～
1.5
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
達
し
ま

す
。

・
解
毒
作
用　

ア
ル
コ
ー
ル
を
は

じ
め
、
薬
剤
や
有
害
物
質
を
体

外
に
排
出
し
ま
す
。

・
胆
汁
の
産
生　

脂
肪
の
消
化
吸

収
を
助
け
、
胃
や
腸
の
働
き
を

高
め
る
胆
汁
を
産
生
し
ま
す
。

・
代
謝
作
用　

栄
養
分
を
合
成
・

代
謝
し
て
体
の
働
き
に
合
わ
せ

た
形
に
変
え
ま
す
。
作
ら
れ
た

物
質
を
一
時
的
に
蓄
え
た
り
、

必
要
に
応
じ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
体
内
に
送
り
出
し
た
り
し

ま
す
。

◆
脂
肪
肝
と
は

　

肝
細
胞
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
中
性
脂
肪
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
割
合
は
３
～
10
％
程

度
が
適
正
で
す
。

　

脂
肪
肝
は
、
肝
細
胞
の
30
％
以

上
に
中
性
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
た
状

態
で
す
。

◆
脂
肪
肝
の
２
つ
の
タ
イ
プ

・
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

・
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

※
下
の
図
に
あ
る
よ
う
に
、
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
ナ
ッ

シ
ュ
）
が
、
炎
症
・
線
維
化
が
進

む
と
肝
硬
変
と
肝
が
ん
に
進
行
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
11
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

に
東
京
の
大
丸
で
行
わ
れ
た
、
全

国
農
業
高
校
収
穫
祭
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

全
国
農
業
高
校
収
穫
祭
の
目
的

は
「
全
国
農
業
高
等
学
校
長
協
会

加
盟
校
で
「
農
」
や
「
食
」
を
学

ぶ
高
校
生
が
作
っ
た
、
農
作
物
や

加
工
品
な
ど
を
生
徒
自
ら
が
販
売

す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
生
徒
の
学

習
や
将
来
の
就
農
へ
の
意
識
欲
を

高
め
る
と
同
時
に
、
農
業
高
校
と

生
徒
の
活
動
を
広
く
伝
え
る
」
と

い
う
も
の
で
す
。

　

10
日
に
東
京
ま
で
移
動
し
、
次

の
日
、
販
売
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

最
初
は
緊
張
し
て
大
き
な
声
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

忙
し
く
な
る
と
緊
張
が
解
け
、
大

き
な
声
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
難
し
い
質
問
を
さ
れ
る

お
客
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、
他
の

高
校
生
の
質
問
の
受
け
答
え
を
聞

き
な
が
ら
、
お
客
さ
ん
に
丁
寧
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

し
た
。

　

そ
の
日
の
販
売
会
が
終
わ
る
と
、

全
国
の
農
業
高
校
と
の
交
流
会
が

あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
緊
張
で
う

ＮＡＳＨ(ナッシュ)非アルコール性脂肪肝炎を予防しよう

H29.12

No.117

２
０
１
７
年　

全
国
農
業
高
校
収
穫
祭

ま
く
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

後
に
行
わ
れ
た
北
海
道
の
農
業
高

校
と
の
交
流
会
で
も
、
最
初
は
緊

張
し
て
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

先
輩
方
が
優
し
く
し
て
く
れ
て
、

た
く
さ
ん
話
す
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　

販
売
会
２
日
目
は
、
初
日
よ
り

も
お
客
さ
ん
の
質
問
に
対
し
て
う

ま
く
対
応
で
き
、
販
売
が
楽
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。
と
て
も
疲
れ
ま

し
た
が
、
学
校
で
行
っ
て
い
る
販

売
会
と
は
違
い
、
重
い
商
品
を
あ

ま
り
購
入
し
な
い
お
客
さ
ん
が
多

い
こ
と
、
販
売
す
る
と
き
に
商
品

の
説
明
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
お

客
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
な

い
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
学
ん
だ
こ
と
を
次
回

の
販
売
会
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。１

年　

稲
垣　

百
花

◆
脂
肪
肝
の
予
防

○
食
事
で
改
善

・
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
。

・
よ
く
か
み
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ

る
。

・
肉
類
よ
り
魚
類
を
選
ぶ
、
野
菜

は
１
日
350
グ
ラ
ム
以
上
と
る
。

・
外
食
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

・
脂
肪
や
糖
質
は
少
な
め
に
す
る
。

○
身
体
活
動
・
運
動
で
改
善

・
歩
く
距
離
を
増
や
す
。

・
で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う
。

・
家
事
を
こ
ま
め
に
す
る
。

○
体
重
へ
の
意
識
を
高
め
る

・
自
分
の
体
重
を
毎
日
測
る

○
お
酒
に
も
注
意

・
適
量
を
守
っ
て
飲
む
。

・
週
に
２
日
続
け
て
休
肝
日
を
作

る
。
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児
童

一
般

『
お
口
の
育
て
方　

～
子
ど
も
の

き
れ
い
な
歯
並
び
、
良
い
噛
み
合

わ
せ
を
つ
く
る
た
め
に
～
』

歯
科
医
師　

竹
内　

敬
輔
／
著

　

将
来
の
「
歯
並
び
」
「
顔
だ

ち
」「
成
績
」「
歯
科
治
療
費
」
は
、

０
歳
～
３
歳
の
お
口
の
習
慣
で
決

ま
る
！
一
生
自
分
の
歯
で
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も

の
お
口
の
育
て
方
を
紹
介
。

『
オ
ニ
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

し
ゅ
っ
ち
ょ
う
は
つ
ら
い
よ
』

富
安　

陽
子
／
文

大
島　

妙
子
／
絵

　

赤
鬼
の
オ
ニ
ガ
ワ
ラ
・
ケ
ン
は
、

地
獄
カ
ン
パ
ニ
ー
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
。
出
雲
出
張
を
命
じ
ら
れ
、
年

に
一
度
の
神
つ
ど
い
の
会
場
警
備

を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
…
。

『
湯
を
沸
か
す
ほ
ど
の
熱
い
愛
』

中
野
量
太
／
脚
本
・
監
督
、
宮
沢

り
え
、
杉
咲
花
ほ
か
／
出
演

　

“
死
に
ゆ
く
母
と
遺
さ
れ
る
家

族
が
紡
ぎ
だ
す
愛
”
と
い
う
普
遍

的
な
テ
ー
マ
を
描
く
日
本
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
受
賞
作
。
余
命
宣
告
を
受

け
た
母
が
実
行
す
る
「
絶
対
に

や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
」
と
は
？

（
125
分
）

はじめまして、山
やまもり

森和
かず

也
や

です

第20回

　11月１日より、地域おこし協力隊スポーツ活性化
支援員として赴任しました、山森和也（52歳）です。
　これまでは、北竜町でスポーツインストラクター
として各種スポーツ、トレーニングの指導をしてき
ましたが、この度ご縁があり、新十津川町で採用し
ていただきました。
　スポーツ関係ではエアロビクス、ノルディック
ウォーキングのインストラクター資格を持っている
ほか、ＣＰＲ（心肺蘇生法）資格を取得しています。
　なお、インストラクターとして高齢な理由ですが、
過去に「道警強行犯刑事」「南米ボリビア公立学校
教員」など、お話しすると詐欺師では？と疑われる
ような経歴をインストラクターと並行して取得して
いたためです。
　これらの経歴について気になることがありました
ら、経験則ではありますが分かる範囲でお話ししま

すので、遠慮なくご質問下さい(笑)
　また、「北海道スラックライン」と
いう団体でまとめ役をやらせていただ
き、スラックラインの普及活動を行っ
ています。
　こちらにつきましては、本年度指導していた小学
生が全国大会で入賞、現在国内ジュニア女子ランキ
ング３位となっていますので、新十津川町でも希望
者がいればジュニア選手の育成に力を入れていきた
いと考えています。
　現在は、スポーツセンターを拠点に勤務していま
す。
　協力隊の抱負としまして、まずは皆さんに顔を覚
えてもらうこと、そしてスポーツクラブの職員の
方々と協力し、年齢性別や運動習慣の有無に関わら
ず、皆さんが気軽に参加できるようなスポーツ活動
を展開していきたいと思っています。
　今後ともよろしくお願いします。

≪12/15～１/14の休館日≫
12月

日 月 火 水 木 金 土
15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

１月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14

■灰色の日が休館日です。

Ｄ
Ｖ
Ｄ

山森　和也
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【
ど
ん
ぐ
り
俳
句
会
】

（
ア
カ
シ
ヤ
新
十
津
川
支
部
）

大
方
は
人
さ
ま
用
よ
漬
大
根

 

松
倉　

絹
江

　

漬
物
の
大
樽
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

多
分
、
一
つ
で
は
な
く
て
い
く
つ
も
の

樽
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
漬

け
た
け
ど
、
ほ
と
ん
ど
は
人
に
あ
げ
る

も
の
と
い
う
、
作
者
像
が
浮
か
ん
で
く

る
一
句
で
す
。
秋
の
終
わ
り
の
農
村
の

風
景
、
そ
こ
に
暮
ら
す
俳
人
の
お
お
ら

か
な
人
柄
…
。

こ
の
向
か
う
原
発
建
屋
芒
原佐

藤　

敦
子

　

建
屋
と
は
、
人
が
住
む
家
屋
で
は
な

く
工
場
な
ど
に
使
う
言
葉
で
す
。
こ
の

句
は
泊
村
で
し
ょ
う
か
。
福
島
で
し
ょ

う
か
。
一
面
の
真
っ
白
な
芒
の
海
、
そ

の
向
こ
う
に
は
原
発
建
屋
が
あ
る
と
い

う
そ
の
事
実
だ
け
を
示
す
一
句
で
す
。

芒
と
い
う
秋
の
季
語
は
ど
こ
か
哀
愁
を

秘
め
、
優
し
さ
も
感
じ
さ
せ
ま
す
。

ゴ
ッ
ホ
展
出
で
て
色
な
き
風
の
中

金
行　

康
子

　

季
語
「
色
な
き
風
」
と
は
秋
の
風
の

こ
と
で
す
。
花
や
か
な
色
や
艶
を
な
く

し
た
風
と
い
う
意
味
合
い
で
し
ょ
う
か
。

心
地
よ
く
も
あ
り
侘
し
く
も
あ
る
秋
風

で
す
が
、
ゴ
ッ
ホ
展
の
人
混
み
と
強
烈

な
色
彩
か
ら
解
放
さ
れ
て
作
者
は
ほ
っ

と
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

12月8日～2月7日

12/8㈮ 生活相談会（13:00～ゆめりあ）

9㈯
保育園お遊戯発表会（9:00～保育園）
とっぷ子どもゆめクラブ「科学の力」（9:30～改善センター）
日ハム白村選手トークライブ（18:00～ゆめりあ）

10㈰ 第12回赤い羽根チャリティーカラオケ（13:00～ゆめりあ）
11㈪

12㈫
ふるさと学園大学第７講①（10:30～ゆめりあ）
仲間づくりこども会議（15:30～改善センター）

13㈬

ふるさと学園大学第７講②（10:30～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
日ハムトレーナーによるストレッチ講座（17:00～改
善センター）

14㈭
保育園おもちつき（10:00～保育園）
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

15㈮

16㈯
新中歌声交流会（9:10～ゆめりあ）
おはなしころりん『ぽかぽか』のおはなし（14:00～図書館）

17㈰
18㈪
19㈫

20㈬
新中参観日（8:30～新中）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

21㈭

22㈮
子育てすまいる「クリスマス会」（10:30～子育て支援
センター）
クリスマス映画会「幼児児童向け」（15:00～15:30図書館）

23㈯ 小中学校冬休み（～1/14）
24㈰ クリスマス映画会「幼児児童向け」（11:00～11:25図書館）
25㈪ やまびこ①（10:00～ゆめりあ、改善センター）
26㈫ やまびこ②（10:00～ゆめりあ、改善センター）

27㈬

やまびこ③（10:00～ゆめりあ、改善センター）
本の福袋配布「年越し福袋」（10:00～図書館）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
子ども会かるた合同練習会（16:20～改善センター）

28㈭ 図書館休館（～1/6）
29㈮

30㈯
改善センター年末年始休業（～1/5）
役場・ゆめりあ年末年始閉庁（～1/8）※1/4に臨時開庁

31㈰

そっち岳スキー場年末年始休業（～1/1）
ごみ収集年末年始休み（～1/2）
し尿くみ取り年末年始休み（～1/3）
スポーツセンター年末年始休館（～1/5）

1/1㈪
2㈫
3㈬
4㈭ 役場、ゆめりあ臨時開庁（詳しくは14ページ）
5㈮
6㈯ 新十津川消防出初式（13:00～役場前）

7㈰

特別支援学級作品展（～1/30　図書館）
本の福袋配布「新春福袋」（10:00～図書館）
新春映画会「小中学生～大人向け」（①10:30～、②14:00～図書館）
成人式（13:00～ゆめりあ）

8㈪ 第40回全町子ども会かるた大会（8:30～改善センター）
9㈫ やまびこ④（10:00～ゆめりあ、改善センター）

10㈬
新十津川美術協会「新年展」（～1/28　改善センター）
児童館「パン作り」（9:50～ゆめりあ）

11㈭

おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
老人クラブ連合会新年会（11:00～改善センター）
幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）
妊婦歯科健診（13:10～ゆめりあ）

12㈮
13㈯ とっぷ子どもゆめクラブ「楽しい調理」（9:30～ゆめりあ）
14㈰
15㈪
16㈫
17㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
18㈭
19㈮
20㈯ おはなしころりん『いぬ』のおはなし（14:00～図書館）
21㈰ 北海道日本ハムファイターズ少年野球教室（9:30～新小）
22㈪
23㈫ ふるさと学園大学第８講①（10:30～ゆめりあ）

24㈬

7～8カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
ふるさと学園大学第８講②（10:30～ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
3～4カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

25㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
1歳8～9カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
3歳1～2カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

26㈮
10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
1歳2～3カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

27㈯ 保育園保育まつり（10:00～保育園）
28㈰ しんとつかわ雪まつり（10:00～改善センター前）
29㈪

30㈫
新十津川小学校「書道展」（～2/18　改善センター）
子育てすまいる「クッキング」（10:15～ゆめりあ）

31㈬

2/1㈭ 本から生まれた手作り作品展（～2/27　図書館）

2㈮
保育園節分あめまき（10:00～保育園）
子育てすまいる「節分」（10:30～子育て支援センター）

3㈯ おはなしころりん『てぶくろ』のおはなし（14:00～図書館）
4㈰ 手作り講習会「羊毛フェルト」講師　西　美雪さん（13:00～図書館）
5㈪
6㈫ 新小1日体験入学（9:40～新小）
7㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
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11月3日～11月25日

　新十津川中学校が、ハーブガーデン新十津川に
車いす１台を寄贈しました。
　車いすは、新十津川中学校が４年かけて集めた
リングプル600キログラムと交換したものです。
　リングプルは、生徒を中心に地域の方々の協力
も得て集めました。
　ハーブガーデンの入居者は「いい車いすですね、
ありがたいです」と喜んでいました。

　11月３日にゆめりあで町民文化祭芸能部門が開

催されました。

　347人の来場者は太鼓や民謡、詩吟、一輪車など、

さまざまなジャンルの発表を楽しんでいました。

　また、11月３日から５日まで改善センターで、

町民文化祭展示部門が開催され、絵画や生け花、

書道などの作品が展示されました。

５日

３日

８日

大人の図書館講座「デジタル

一眼レフで撮る秋の夜空」

ハーブガーデンに

車いすをプレゼント

　図書館で、大人の図書館講座「デジタル一眼レフ

で撮る秋の夜空」が開催され、15人が参加しました。

　滝川市在住の写真家である吉澤隆司さんを招き、

一眼レフの基本操作や夜空の撮り方などについて講

演が行われ、参加者は真剣に聞き入っていました。

町民文化祭

文化の秋を満喫
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　ゆめりあで、親子クッキング教室が開催され、

児童と保護者13組が参加しました。

　メニューは、簡単ハンバーグや野菜コンソメ

スープなどで、親子で力を合わせて仲良く調理を

していました。

　調理後には試食を行い、参加者は美味しそうに

食べていました。

とっぷ子どもゆめクラブ

「もちつき大会」

　ゆめりあで、ふるさと学園大学土曜講座が開催
され、ふるさと学園大学生125人、町民32人が
参加しました。
　講師に北海道日本ハムファイターズ管理栄養士
の柄澤紀さんを迎え、「毎日の食事から健康づく
りを考える」をテーマに講演を行いました。
　講義の中で料理のレシピも紹介され、参加者は
「帰ったら早速作ってみたい」と話していました。

11日

25日

　ハーブガーデンで、とっぷ子どもゆめクラブ「も

ちつき大会」が開催され、児童34人とハーブガー

デンの入居者28人が参加しました。

　児童たちは、入居者の皆さんに餅のつき方を教

えてもらい、一緒にもちつきを行いました。

　ついた餅は児童と入居者が一緒に試食し、親交

を深めていました。

18日

９日
子育て支援センター
「音楽あそび」

　子育て支援センターで、音楽あそびが行われま

した。

　国学院短期大学の学生44人が音楽劇「泣いた

赤鬼」や歌あそび、手あそびなどを披露しました。

　歌あそび、手あそびの際、子どもたちは立ち上

がって、一緒に楽しんでいました。

親子クッキング教室

親子で楽しくつくりました

ふるさと学園大学土曜講座

日ハムの管理栄養士さんが講師に
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