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【
大
腸
が
ん
と
は
】

　
大
腸
は
、
小
腸
で
消
化
吸
収
で

き
な
か
っ
た
食
べ
物
の
水
分
を
吸

収
し
な
が
ら
、
便
に
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
大
腸
内
に
住

む
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
は
、
食
物
繊

維
の
分
解
や
感
染
予
防
の
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
長
さ
約
２
ｍ
の

大
腸
に
発
生
し
た
悪
性
腫
瘍
の
こ

と
で
す
。

【
大
腸
が
ん
の
自
覚
症
状
】

・
便
に
血
が
混
ざ
る

・
便
が
細
い

・
便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す

・
腹
痛

・
お
腹
が
張
る

・
貧
血

・
原
因
不
明
の
体
重
減
少　
な
ど

【
原
因
】

　
大
腸
が
ん
は
、
食
生
活
の
欧
米

化
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
問
題
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、

動
物
性
脂
肪
の
食
べ
過
ぎ
に
よ
る

「
胆
汁
の
分
泌
量
の
増
加
」と「
食

物
繊
維
の
不
足
」
で
す
。

【
予
防
】

○
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

　
脂
肪
の
多
い
肉
な
ど
を
食
べ
過

ぎ
る
と
、
摂
り
す
ぎ
た
脂
肪
を
分

解
す
る
た
め
、
胆
汁
の
分
泌
量
が

多
く
な
り
ま
す
。
胆
汁
が
多
く
な

る
と
、
胆
汁
か
ら
発
が
ん
物
質
に

変
わ
る
二
次
胆
汁
酸
が
便
の
中
に

増
え
、
大
腸
が
ん
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

○
食
物
繊
維
が
大
切

　
野
菜
や
き
の
こ
類
な
ど
の
食
物

繊
維
の
多
く
は
、
食
べ
れ
ば
食
べ

る
ほ
ど
、
便
の
量
が
増
え
、
発
が

ん
物
質
で
あ
る
二
次
胆
汁
酸
が
薄

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
便
の
量
が
増

え
、
腸
内
の
便
の
滞
在
時
間
が
短

く
な
る
こ
と
で
、
大
腸
の
粘
膜
を

刺
激
す
る
時
間
が
短
縮
さ
れ
、
大

腸
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
食
事
は
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で

す
。
肉
類
、
野
菜
、
き
の
こ
類
な

ど
の
基
準
量
は
「
１
日
の
食
品
ご

と
の
目
安
量
」
と
し
て
、
保
健
福

祉
課
で
資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
農
生
会
役
員
は
、
本
年

度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
決
め
る
た
め

に
、春
休
み
中
、役
員
だ
け
の
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
は
、
前
年

度
の
行
事
で
各
役
員
が
感
じ
た
改

善
点
と
全
校
生
徒
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
分
析
し
、
意
見
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
役
員
の
意
見
を

一
つ
の
文
に
組
み
直
し
、
29
年
度

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
ク
ラ
ブ
入
会
式
の

実
施
に
あ
た
り
、
前
年
度
の
改
善

点
を
整
理
し
な
が
ら
、
企
画
書
や

実
施
要
項
を
作
り
、
必
要
な
資
料

も
全
て
自
分
た
ち
で
用
意
し
ま
し

た
。
十
分
な
準
備
時
間
を
確
保
す

る
た
め
に
、
本
番
前
に
机
上
の
リ

ハ
ー
サ
ル
を
行
い
、
前
日
に
は
関

係
者
全
体
で
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行

い
、
当
日
に
備
え
ま
し
た
。

　
準
備
万
端
で
し
た
が
、
本
番
を

迎
え
る
と
緊
張
と
心
配
が
大
き
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

他
の
役
員
た
ち
が
居
る
と
い
う
心

強
い
状
況
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
の
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　
農
生
会
か
ら
は「
農
業
ク
ラ
ブ
」

大腸がんを予防しよう
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初
の
行
事
運
営
ス
タ
ー
ト

に
つ
い
て
の
説
明
と
先
生
や
学
校

施
設
を
紹
介
し
、
ほ
か
に
も
各
部

活
動
か
ら
は
、
実
演
や
ム
ー
ビ
ー

な
ど
新
１
年
生
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
発
表
が
多
く
、
無
事

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
農
高
ク
ラ
ブ
入
会
式
の
終
了
後

に
は
、
農
生
会
役
員
で
反
省
会
を

開
き
、
次
年
度
の
役
員
た
ち
に
残

す
た
め
に
記
録
を
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
あ
る
行
事
で
も
今
回
の

反
省
を
活
か
し
て
、
充
実
し
た
運

営
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

新
十
津
川
農
業
高
等
学
校

農
生
会
会
長　
石
川　
翔
也

【
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
】

　
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
あ
る

場
合
、
便
が
そ
れ
ら
を
擦
る
よ
う

に
通
過
す
る
た
め
、
若
干
の
出
血

が
起
こ
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診

で
は
、
便
の
周
囲
に
つ
く
、
そ
の

わ
ず
か
な
出
血
の
有
無
を
調
べ
ま

す
。

　
検
査
方
法
は
、
２
日
分
の
便
の

一
部
を
容
器
に
入
れ
て
提
出
す
る

簡
単
な
検
査
で
す
。

　
大
腸
が
ん
の
初
期
は
、
自
覚
症

状
が
少
な
い
た
め
、
定
期
的
な
検

診
が
必
要
で
す
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
90
％
以

上
が
完
治
し
ま
す
。

　
春
の
集
団
健
診
の
申
込
み
は
、

５
月
19
日
（
金
）
ま
で
で
す
。
30

歳
に
な
っ
た
ら
、
１
年
に
１
回
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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児
童

一
般

『
南
三
陸
発
！
志
津
川
小
学
校
避

難
所　
59
日
間
の
物
語
～
未
来
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
』　
志
津
川
小

学
校
避
難
所
自
治
会
記
録
保
存
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
、
志
水

宏
吉
・
大
阪
大
学
未
来
共
生
プ
ロ

グ
ラ
ム　
編

　
「
も
う
一
度
戻
っ
て
も
い
い
」

と
多
く
の
避
難
者
が
口
を
そ
ろ
え

る
理
由
と
は
。
再
現
記
録
物
語
。

『
雲
を
つ
か
む
は
な
し
』

　
　
　
　
　
　
あ
べ　
弘
士　
作

　
雲
の
上
は
い
つ
も
晴
れ
。
自
然

に
暮
ら
す
動
物
た
ち
の
姿
を
通
し
、

挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
友
の

背
中
を
見
守
る
優
し
い
ま
な
ざ
し

を
描
く
。
神
奈
川
県
秦
野
市
を
舞

台
に
し
た
映
画
「
じ
ん
じ
ん
～
其

の
二
～
」
か
ら
誕
生
し
た
絵
本
。

『
杉
原
千
畝
』　
チ
ェ
リ
ン
・
グ

ラ
ッ
ク
／
監
督
、
唐
沢　
寿
明
、

小
雪
ほ
か
出
演

　
激
動
の
第
二
次
世
界
大
戦
下
。

外
交
官
と
し
て
赴
任
し
て
い
た
リ

ト
ア
ニ
ア
で
、
日
本
政
府
に
背
き

ナ
チ
ス
の
迫
害
か
ら
逃
れ
て
来
た

ユ
ダ
ヤ
難
民
に
、
日
本
通
過
ヴ
ィ

ザ
を
発
給
し
続
け
て
６
千
人
も
の

命
を
救
っ
た
杉
原
千
畝
の
物
語
。

（
139
分
）

はじめまして、梶
かじ
谷
や
　亘
わたる
です

第13回

　４月１日より、地域おこし協力隊農業支援員として
赴任しました、梶谷亘です。昭和59年生まれの32歳
です。今回から他の隊員の方と共に、コラムを担当す
ることになりました。
　前職は、上川地方のメロン農園でメロンを中心に、
スイカ、水稲、とうもろこし、かぼちゃなどを栽培し
ていました。新十津川町では、新規就農を目標に、さ
らなるスキルアップを図るために日々勉強していく所
存です。
　メロン農園で働く以前は、札幌の広告代理店でグラ
フィックデザイナーとしてさまざまな広告を制作して
いました。
　趣味は、音楽鑑賞、スポーツ観戦、買い物、料理（カ
レー作り）などで、バスケットボールは小学校６年生
から高校３年まで続けていました。身体を動かすこと
や鍛えることは、とても好きです。

　現在も自分がキャプテンの社会人バス
ケットボールチームを札幌で主宰してい
ます。強くはありませんが、仲が良く最
高なメンバーがそろっているチームです。
　３月下旬に行ったチームの飲み会では、
男女合わせて約60人が参加し、大変な盛り上がりを
みせました。
　このコラムでは、農業支援員としての事はもちろん
ですが、僕個人の趣味の話やハマっている物事の話な
ど、読んで楽しくなるような内容をお届けしたいなと
思っています。
　新十津川町のことは、
まだまだわからないこと
だらけですが、これから
いろいろと探っていきた
いなと思っていますので、
よろしくお願いいたしま
す。

チームオリジナルの
バスケットボール

梶谷　　亘

≪５/15～６/14の休館日≫
５月
日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
６月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14
■灰色の日が休館日です。

【
い
ろ
は
短
歌
会
】

福
豆
と
北
向
き
で
食
べ
る
恵
方
巻
鬼
を

祓
い
て
福
よ
来
た
れ
と

田
岡
ト
ヨ
子

　
聞
い
た
だ
け
で
春
の
気
分
に
な
る
節

分
。
豆
を
供
え
、
年
の
数
ほ
ど
と
は
い

か
な
い
が
福
豆
を
頂
く
。
も
う
ひ
と
つ

「
鬼
を
祓
い
て
福
よ
来
た
れ
」
と
恵
方

巻
を
食
べ
る
。
独
り
居
な
が
ら
伝
統
行

事
を
継
い
で
い
け
る
し
あ
わ
せ
を
思
う

作
者
で
あ
る
。

高
校
生
が
作
り
し
雪
像
が
つ
な
が
り
て

「
雪
祭
り
」
と
な
る
を
テ
レ
ビ
に
て
知

る	

田
中
志
津
子

　
冬
の
北
海
道
を
賑
わ
す
札
幌
雪
祭
り

も
、
高
校
生
が
小
さ
な
雪
像
を
並
べ
て

楽
し
ん
だ
事
が
始
ま
り
と
い
う
。「
多

く
の
人
の
工
夫
や
努
力
が
つ
な
が
っ
て

成
功
し
た
」
な
ど
思
い
な
が
ら
、
暖
か

い
部
屋
で
大
雪
像
を
テ
レ
ビ
で
楽
し
ん

で
い
る
作
者
で
あ
ろ
う
。

本
読
み
の
十
年
若
き
君
ゆ
き
ぬ
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
サ
マ
ー
の
歌
お
も
ひ
ゐ
る

柳
町　
紀
明

　

読
書
量
の
多
い
君
だ
っ
た
。
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
サ
マ
ー
は
日
本
の
小
春
日
に

通
じ
る
な
ど
と
話
し
合
っ
て
い
た
君
は

旅
立
っ
た
。
私
よ
り
十
年
も
若
い
の
に
。

短
歌
会
の
友
人
永
嶋
房
江
さ
ん
の
的
を

得
た
、
静
か
な
短
歌
の
数
々
を
思
う
作

者
で
あ
る
。

5月8日～7月7日

5/8㈪
9㈫

10㈬
幼児フッ素塗布（12:40～ゆめりあ）
妊婦歯科健診（13:10～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

11㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
12㈮
13㈯
14㈰
15㈪

16㈫ パステル和アート展（～6/4　改善センター）
ふるさと学園大学入学式（11:00～ゆめりあ）

17㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
18㈭
19㈮

20㈯ 児童館「クッキング」（13:30～児童館）
おはなしころりん『きょうだい』のおはなし（14:00～図書館）

21㈰
22㈪
23㈫

24㈬

放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
７～８カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
３～４カ月児健康相談（13:15～ゆめりあ）

25㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
１歳８～９カ月児健康診査（12:15～ゆめりあ）
３歳１～２カ月児健康診査（12:30～ゆめりあ）

26㈮ 10～11カ月児健康相談（9:15～ゆめりあ）
１歳２～３カ月児健康相談（9:30～ゆめりあ）

27㈯
28㈰ 狂犬病予防注射地域巡回（～5/30）
29㈪
30㈫
31㈬

6/1㈭
2㈮ 生活相談会（13:00～ゆめりあ）

3㈯ 小学校運動会（8:25～新小）
おはなしころりん『あめのひ』のおはなし（14:00～図書館）

4㈰
5㈪
6㈫ 蔵書点検休館（～6/9　図書館）
7㈬
8㈭

9㈮ 中学校体育大会（8:50～新中）

10㈯ ラジオ体操講習会・ウォーキングのつどい（９:00～改善センター）
児童館「クッキング」（13:30～児童館）

11㈰ 青少年健全のつどい（9:00～ゆめりあ）
12㈪

13㈫ 町制60周年記念展（～6/30　改善センター）
ふるさと学園大学　第２講①（10:30～ゆめりあ）

14㈬ ふるさと学園大学　第２講②（10:30～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

15㈭ シニアいきいきクラブ（健康マージャン教室）（13:00～ゆめりあ）
※７月６日まで毎週木曜日開催

16㈮

17㈯
第23回新十津川陶芸まつり（10:00～改善センター前広場）
おはなしころりん　絵本作家スペシャル！本田哲也さん（14:00～図書館）
本田哲也「絵本原画展」（～6/21　図書館）

18㈰ 第23回新十津川陶芸まつり（10:00～改善センター前広場）
19㈪
20㈫ 開町127年・町制施行60周年記念式典（10:30～ゆめりあ）

21㈬ ほっとタイムママ「ヨガ」（10:15～子育て支援センター）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

22㈭

春の集団検診（～6/25　ゆめりあ）
ウォーターエクササイズ（18:30～温水プール）
※８月３日まで毎週木曜日開催
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

23㈮
24㈯

25㈰ 第37回全町一般男子ソフトボール大会（９:00～石狩
川河川緑地多目的グラウンド）

26㈪
27㈫

28㈬ 介護保険相談（13:00～ゆめりあ）
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

29㈭ 巡回ドック（～6/30　ゆめりあ）
30㈮

7/1㈯ 光田色季「油絵展」（～7/16　図書館）
おはなしころりん『すいか』のおはなし（14:00～図書館）

2㈰
3㈪
4㈫ 新十津川美術協会展（～7/23　改善センター）
5㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
6㈭

7㈮ 子育てすまいる「七夕」（10:30～子育て支援センター）
生活相談会（13：00～ゆめりあ）


