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■申込・問合せ先：保健福祉課健康推進グループ　☎72-2000

北海道大学との共同調査
ご協力ありがとうございました！

食と運動に関する調査の結果をお知らせします

　〈回答者数と回答率〉
送付数 回答数 回答率

夏 480 222 46.3%
冬 222 174 78.4%

２　調査結果／本町の夏調査の結果（222人）と、調査に参加した道内28市町村と比較しました。

１　調査内容
　皆さんの食と運動の実態を明らかにするため、15～74歳までの町民を無作為に抽出し、平成27年７～８月
にアンケート調査を行いました。（夏調査）
　また、回答をいただいた方を対象に、平成28年１～２月に追加調査を行いました。（冬調査）

⑴毎朝、主食（ごはん、パン）を食べない人の割合
　全道平均に比べ、男性で毎朝、主食を食べない人が
多い傾向にありました。

○主食は脳の栄養源！
　主食に含まれる糖質は、脳のエネルギー源となり、
集中力や記憶力が高まります。

○日常生活の中に運動を！
　運動を取り入れることで肥満を予防できます。
簡単なウォーキングから始めてみましょう。

　栄養についての講義や健康レシピの調理実習、運動の基礎学習など、自分や家族の健康を見直すことができる
学習会（食生活改善推進員養成講座）を開催します。興味のある方はぜひご参加ください。

　※学習会修了時、希望者には食のボランティア団体『食生活改善推進員協議会』加入資格が与えられます。

⑵運動習慣（ウォーキングなど）がない人の割合
　全道平均に比べ、男性で運動習慣がない人が多
い傾向にありました。

食と運動力アップ教室 に参加してみませんか？

日　　程 時　　間 内　　容
＜場　　所＞　ゆめりあ
＜対　　象＞　18歳～74歳の男女
＜受 講 料＞　無料
＜申込期間＞　4/17㈪～9/22㈮
※先着30人

1 10月19日㈭

10：00～14：00

開講式、講義
2 10月25日㈬

講義・調理実習
（テーマは生活習慣病、
運動など）

3 10月31日㈫
4 11月16日㈭
5 11月21日㈫
6 11月29日㈬
7 12月　８　日㈮ 講義、調理実習、閉講式

秋の

■問合せ：住民課町税グループ　☎76-2130
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セルフメディケーション税制の
対象識別マーク

食生活の乱れや運動不足は、生活習慣病を招きます。日頃からのバランスのよい食事と運動が重要です。


