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■申込・問合せ：保健福祉課健康推進グループ　☎72-2000■問合せ：住民課住民活動グループ　☎76-2130

日　時
（下記時間で30分毎の受付です）

検診項目

若年者
健診

特定
健診

後期
高齢者
健診

肝炎
ウイルス

エキノ
コックス

骨粗
鬆症

がん

胃 肺 大腸 前立腺子宮頸 乳

11月12日㈯
11月13日㈰

午前6時～午前7時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前7時30分～
午前10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前11時・
午後1時30分～
午後4時

○ ○ ○ ○

11月14日㈪

午前6時～午前7時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前7時30分～
午前10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前11時・
午後1時30分 ○ ○ ○ ○

検診項目 内　容 対象者（H29.3.31現在の年齢） 料　金

若 年 者 健 診
身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図検査、診察

※眼底検査は、必要な方のみとなります。
※国民健康保険以外の方の特定健診は、加
入されている保険により内容が異なります。

★今年から、後期高齢者健診の検査項目（貧
血、腎機能、心電図、腹囲）を拡大し、20
歳以上の方は、同じ健診内容になりました

20～39歳

無料特 定 健 診
40～74歳の国民健康保険加入者
※国民健康保険以外で受診券をお持ちの方も受診
できます。詳しくはゆめりあにお問い合わせくだ
さい。

後期高齢者健診
75歳以上(健診当日の満年齢)
※65歳以上75歳未満の方で一定の障害のある方
を含む

肝 炎 ウ イ ル ス 血液検査
40歳の未検査者 無　料
41歳以上の未検査者 500円

エキノコックス症 血液検査 中学生以上（５年に１回） 無　料

骨 粗 鬆 症 骨密度エコー検査
30.35.40.45.50.55.60.65.70歳の女性 無　料
30歳以上の女性で上記以外 500円

胃 が ん バリウム検査
30歳以上

500円

肺 が ん
胸部レントゲン検査
※65歳以上は結核検診を兼ねる

500円

大 腸 が ん 検便検査（便潜血検査） 30歳以上 500円

前 立 腺 が ん 血液検査 50歳以上の男性 500円

子 宮 頸 が ん
子宮頸部細胞診 20歳以上の女性（2年に1回） 500円
子宮卵巣エコー検査（オプション） 子宮頸部細胞診受診者 500円

乳 が ん
マンモグラフィー２方向 40～49歳の女性（2年に1回） 500円
マンモグラフィー１方向 50歳以上の女性（2年に1回） 500円

※生活保護受給者の方は無料です。
※今年度 4月以降に健診を受けた方は対象外です。

　皆さんがごみを出すときは、袋のサイズで料金（燃やせるごみは20ℓで50円）が決まります。そのため、な
るべくたくさん詰めたほうがお得ということになります。
　ところが、町が収集したごみを搬入するリサイクリーンでは、重さで各市町の負担金を算出しています。つ
まり、ごみの処分費は重さで決まり、ごみの量（重さ）を減らした方が、町の負担も減ることになります。
　それでは、皆さんは、どのようにごみの重さを減らすことができるでしょうか。
　住民課が燃やせるごみなどの内容を調べたところ、再利用可能なものが含まれていることがわかりました。

【ごみ袋の中身のサンプリング調査結果】

　使用しなくなった衣類などは役場で回収していますし、食品の包箱など、小さな紙でも分別すれば、町全体
としてかなりの重さを減らすことができます。
　生ごみの場合は、袋の中に水が溜まっているケースが見受けられます。生ごみを出すときは、しっかり絞っ
て水分を減らしましょう。
　心掛け一つで、ごみ袋代（皆さん）が助かり、処分費（町）が助かり、環境が助かります。ぜひ、ご協力を
お願いします！

役場が回収している小型家電・衣類など

　ごみの減量化にご協力を

「ごみの処分費は重さで決まる！？」

　　小型家電

家庭で不用となったほとんどの小型家電製品と
付属品（コード類、リモコン、アダプターなど）
※家電リサイクル法対象の家電製品など一部の
小型家電は回収できません。

　　綿製品・衣服など

・綿製品（綿50％以上）　・衣服（下着、靴下は除く）
・カバン、財布、ベルト
・靴（下駄や草履、スリッパ、スキー靴は除く）
※汚れや破損のない物、清潔なものに限ります。
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青
少
年
健
全
育
成
の

つ
ど
い
開
催

　
６
月
12
日
㈰
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
で

青
少
年
健
全
育
成
の
つ
ど
い
が
開
催

さ
れ
、
185
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ゆ
め
、
希
望
、
願
い
」
を
テ
ー

マ
に
小
中
学
生
の
優
秀
作
文
が
発
表

さ
れ
、
続
い
て
「
子
ど
も
の
心
に
届

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し

て
、
元
Ｓ
Ｔ
Ｖ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
現

ボ
イ
ス
オ
ブ
サ
ッ
ポ
ロ
代
表
取
締
役

の
橋
本
登
代
子
氏
の
講
演
が
あ
り
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

作
文
発
表
の
結
果
（
敬
称
略
）

【
最
優
秀
賞
】

　
　
村
田　
彩
音
（
新
小
６
年
）

　
　
川
村　
未
来
（
新
中
３
年
）

【
優
秀
賞
】

　
　
和
田　
渉
聖
（
新
小
５
年
）

　
　
金
山　
渚
紗
（
新
小
６
年
）

　
　
岩
田　
旅
人
（
新
中
１
年
）

　
　
髙
﨑　
水
月
（
新
中
２
年
）

　
　
功
刀　
も
え
（
新
中
３
年
）

橋
本
登
代
子
氏
講
演
要
旨

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
Ｃ
ｏ
ｍ

（
コ
ム
）
は
共
に
、
一
緒
に
と
い
う

意
味
だ
そ
う
で
す
。
大
事
な
言
葉
で

す
。
人
間
と
人
間
が
同
じ
よ
う
な
も

の
を
見
た
り
食
べ
た
り
し
な
が
ら
同

じ
時
代
で
育
っ
て
い
る
の
に
、
考
え

方
は
全
く
同
じ
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
、「
白
い
犬
が
走
っ
て
い
ま

す
」
と
い
う
文
章
か
ら
、
ど
の
よ
う

な
犬
が
ど
の
よ
う
に
走
っ
て
い
る
の

か
は
、
人
に
よ
っ
て
想
像
す
る
も
の

が
違
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
世
界
が
広
が
る
、
い
ろ

ん
な
ふ
う
に
み
ん
な
が
思
う
か
ら
こ

そ
楽
し
い
。
こ
れ
が
当
た
り
前
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の

ま
ま
、
違
う
世
界
で
話
し
合
っ
て
も

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、
少
し
で

も
誤
解
や
差
が
生
じ
な
い
よ
う
に
一

生
懸
命
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
。

こ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
子
ど
も
の
心
に
届
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
ど
の
よ

う
に
考
え
た
ら
よ
い
の
か
、
事
例
で

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
親
か
ら
の
相
談

Q
子
ど
も
が
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い

る
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で

し
ょ
う
か
。

A
親
や
学
校
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
に
理
由
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
に

と
っ
て
ゲ
ー
ム
が
逃
げ
場
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
親
の
時
間

と
子
ど
も
の
時
間
で
は
流
れ
や
密
度

が
違
う
の
で
、
子
ど
も
の
時
間
で
考

え
て
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q
反
抗
的
な
子
ど
も
に
は
ど
う
接
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

A
昨
日
、
結
婚
式
の
司
会
を
し
て
き

た
の
で
す
が
、
新
婦
が
ご
両
親
へ
の

あ
い
さ
つ
で
「
ず
っ
と
反
抗
的
だ
っ

た
の
に
、
見
捨
て
な
い
で
愛
し
て
育

て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
子
育
て
は
、
そ
の
時
に

わ
か
ら
な
く
て
も
、
後
に
な
っ
て
わ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
反
抗
的
な

子
ど
も
は
、
自
分
の
行
動
を
親
は
ど

う
見
て
い
る
か
試
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

・
言
葉
に
は
、
プ
ラ
ス
の
波
動
（
相

手
の
気
持
ち
が
よ
く
な
る
言
葉
）
と

マ
イ
ナ
ス
の
波
動
（
人
を
不
快
に
す

る
言
葉
）
が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ス
の

波
動
を
持
っ
て
育
っ
た
子
ど
も
は
、

人
生
の
岐
路
に
立
つ
と
プ
ラ
ス
の
選

択
を
し
ま
す
。

・「
笑
う
」
に
は
す
ご
い
パ
ワ
ー
が

あ
り
ま
す
。
面
白
く
て
笑
う
の
は
普

通
で
す
が
、
脳
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
つ
ら
く
て
も

笑
う
。
そ
う
す
る
と
、
脳
か
ら
「
ほ

ら
、
あ
な
た
の
顔
は
笑
っ
て
い
る
の

だ
よ
。
心
も
楽
し
く
な
ら
な
き
ゃ
」

と
指
令
が
出
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
笑
顔
は
相
手
の
気
持
ち
を

明
る
く
し
ま
す
。
こ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
大
切
な
こ
と
は
相
手
の
心

を
い
か
に
開
く
か
で
す
。

・
話
を
聴
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
。た
だ
た
だ
聴
い
て
、「
大
変
だ
っ

た
ん
だ
ね
」「
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

た
ん
だ
ね
」
と
相
づ
ち
を
う
ち
、
相

手
に
し
ゃ
べ
ら
せ
る
。
そ
う
す
る
と
、

相
手
は
自
分
の
心
の
扉
を
開
き
ま
す

の
で
少
し
問
題
解
決
に
近
づ
き
ま
す
。

こ
れ
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

・「
聴
く
」と
い
う
漢
字
が
あ
り
ま
す
。

漢
字
を
分
け
る
と
、
耳
で
十
四
の
心

を
持
っ
て
聴
く
。
一
つ
の
心
で
は
だ

め
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
特
に
話

を
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
子
ど

も
は
心
の
開
き
方
を
覚
え
ま
す
。
子

ど
も
に
は
、
遠
慮
さ
せ
た
り
、
我
慢

さ
せ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自

分
が
寂
し
い
時
に
は
「
寂
し
い
」
と

言
葉
に
で
き
る
よ
う
な
子
ど
も
を
育

て
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
役
割
だ
と

思
い
ま
す
。


