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「
う
ち
の
子
は
運
動
が
で
き
な
い
」

と
い
う
こ
と
を
時
々
聞
き
ま
す
が
、

運
動
能
力
は
遺
伝
で
決
ま
る
の
で

し
ょ
う
か
？
今
回
は
運
動
に
関
す

る
発
達
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

○
幼
児
期

い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
身
に
つ
け
る

　
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
全

国
協
議
会
と
い
う
と
こ
ろ
で
発
行

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
「
幼

児
期
に
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
動

き
36
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
、
遊
び
、
運
動
を
し
て

い
く
中
で
子
ど
も
の
う
ち
に
経
験

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
な
動
き
だ

そ
う
で
す
。
ど
う
し
て
も
「
ケ
ガ

を
し
な
い
よ
う
に
」
と
考
え
て
し

ま
い
ま
す
が
、
多
く
の
こ
と
を
経

験
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
な
よ
う

で
す
。

○
５
・
６
才
～
小
学
生　

脳･

神
経
機
能
の
発
達
が
盛
ん
。

そ
し
て
物
ま
ね
上
手

　
「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
と
い

う
よ
う
に
、
こ
の
時
期
に
走
る･

投
げ
る･

跳
ぶ･

蹴
る
、
打
つ
・
泳

ぐ
な
ど
の
体
験
を
多
く
す
る
こ
と

で
習
得
し
た
動
作
は
体
に
染
み
付

き
ま
す
。

　

ま
た
、
敏
捷
性
（
び
ん
し
ょ
う

せ
い
。
動
作
の
素
早
さ
）
や
ケ
ガ

な
ど
の
回
避
能
力
が
身
に
付
く
の

も
こ
の
時
期
。
最
近
の
子
は
ケ
ガ

が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
転
ん

だ
と
き
に
手
が
出
な
い
子
も
い
る

そ
う
で
す
。
こ
の
時
期
に
、
室
内

で
少
人
数
で
遊
ぶ
よ
り
、
外
に
出

て
運
動
す
る
、
遊
ぶ
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

さ
ら
に
、
９
才
か
ら
12
才
く
ら

い
は
、
体
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
先
の
動

き
を
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
見
た
だ
け
で
す
ぐ

に
そ
の
動
き
を
習
得
で
き
て
し
ま

う
と
い
う
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
こ
の
時
期
は

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」
と
呼
ば

れ
ま
す
。

○
中
学
生

呼
吸･

循
環
機
能
の
発
達
が
盛
ん
。

で
も「
頭
を
使
う
と
動
け
な
い
？
」

　

軽
い
負
荷
が
か
か
っ
た
状
態
で

持
続
的
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
、

動
作
を
継
続
さ
せ
る
能
力
を
身
に

付
け
て
い
く
の
が
こ
の
時
期
で
す
。

　

ま
た
、
発
達
の
差
は
多
少
あ
る

も
の
の
、
筋
肉
の
量
も
16
才
く
ら

い
ま
で
に
大
人
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
骨
の
成
長
が
活

発
で
、
体
も
大
き
く
な
っ
て
い
き

ま
す
が
、
筋
肉
の
成
長
が
そ
れ
に

つ
い
て
行
け
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

害
も
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す

（
特
に
膝
や
腰
、
肩
、
肘
な
ど
）。

ほ
と
ん
ど
の
ケ
ガ
は
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
っ
か
り
と
す
る
こ
と
で
防
げ

ま
す
。
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
体

の
硬
い
子
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

柔
軟
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
っ

か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
こ
の
時
期
、
そ
れ
ま
で

に
で
き
て
い
た
動
き
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
す
ぐ
に
動
き
を
習
得

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
は
、
体
の
成
長
が

急
激
で
あ
る
こ
と
と
、
動
き
を
頭

を
使
っ
て
考
え
る
・
理
解
す
る
と

い
う
傾
向
が
強
く
な
っ
て
く
る
か

ら
で
す
。
私
た
ち
は
す
ぐ
に
「
考

え
て
動
け
！
」
と
言
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
こ
の
時
期
の
子
ど
も
た

ち
は
考
え
る
こ
と
で
動
け
な
く
な

る
と
い
う
不
思
議
な
現
象
で
す
。

で
も
こ
れ
は
「
な
ん
と
な
く
」
か

ら
「
頭
を
使
う
」
と
い
う
無
駄
な

動
き
や
不
要
な
行
動
を
な
く
す
る

た
め
の
発
達
で
す
。
運
動
に
限
ら

ず
、
考
え
す
ぎ
な
い
で
と
に
か
く

や
っ
て
み
る
、
と
い
う
の
が
大
切

な
時
期
の
よ
う
で
す
ね
。

※
と
に
か
く
動
い
て
み
よ
う
！

　
「
危
な
い
」
と
い
っ
て
や
ら
せ

な
い
よ
り
、
う
ま
く
環
境
を
整
備

し
て
あ
げ
て
、
た
く
さ
ん
遊
ば
せ
、

ま
た
一
緒
に
遊
び
、
多
く
の
経
験

を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
運
動
を
苦

手
に
な
ら
な
い
コ
ツ
で
す
。
さ
あ
、

い
ろ
い
ろ
な
事
に
挑
戦
さ
せ
て
み

ま
し
ょ
う
！

運
動
が
で
き
る･

で
き
な
い

そ
の
差
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
の
？

青
し
そ
ご
飯

　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
ス
キ

ム
ミ
ル
ク
と
一
緒
に
炊
飯
し
ま

す
。
さ
ら
に
干
し
海
老
、
白
ご

ま
も
加
え
、
青
し
そ
の
風
味
が

良
い
、
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り

の
ご
飯
で
す
。

材
料
（
３
合
分
）

　

米�

３
合

　

ス
キ
ム
ミ
ル
ク�

大
さ
じ
３

　

青
し
そ�

10
枚

　

塩�

小
さ
じ
1/2

　

干
し
海
老�

10
ｇ

　

白
ご
ま�

７
ｇ

作
り
方

①�

米
は
と
い
で
30
分
ほ
ど
お
い

て
か
ら
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
と

塩
を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
て
か

ら
炊
く
。

②�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
干
し
海
老
、

白
ご
ま
を
入
れ
て
火
に
か
け

て
、
海
老
が
カ
リ
ッ
と
す
る

ま
で
い
る
。

③�

青
し
そ
は
よ
く
洗
い
、
茎
を

と
っ
て
千
切
り
に
す
る
。

④�

ご
飯
が
炊
き
あ
が
っ
た
ら
、

食
べ
る
直
前
に
②
と
③
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

○
１
人
分　

184 

　

塩
分　

0.3
ｇ

　

カ
ル
シ
ウ
ム　

63
㎎

チ
ー
ズ
生
春
巻
き

　

チ
ー
ズ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊

富
な
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
へ

の
吸
収
率
も
他
の
食
品
に
比
べ

て
高
い
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を

摂
取
す
る
に
は
最
適
な
食
品
で

す
。

材
料
（
４
人
分
）

　

生
春
巻
き
の
皮�

４
枚

　

パ
プ
リ
カ�

30
ｇ

　

キ
ュ
ウ
リ�

１
本

　

大
根�

30
ｇ

　

レ
タ
ス�

30
ｇ

　

薄
切
り
ロ
ー
ス
ハ
ム�

２
枚

　

さ
け
る
チ
ー
ズ�

１
本

　
　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ�

10
ｇ

　
　

粉
チ
ー
ズ�

10
ｇ

　
　

牛
乳�

大
さ
じ
１
と
1/2

　
　

レ
モ
ン
汁�

大
さ
じ
1/2

　
　

豆
板
醤�

少
々

　
　

塩
・
こ
し
ょ
う�

少
々

作
り
方

①�

パ
プ
リ
カ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
大

根
は
千
切
り
に
す
る
。
レ
タ

ス
は
大
き
め
の
千
切
り
、
ロ

ー
ス
ハ
ム
は
細
切
り
に
す
る
。

さ
け
る
チ
ー
ズ
は
細
か
く
さ

い
て
お
き
、
全
て
混
ぜ
合
わ

せ
て
お
く
。

②�

Ａ
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
。

③�

ま
な
板
と
、
水
（
分
量
外
）

を
入
れ
た
ボ
ウ
ル
を
用
意
す

る
。
そ
の
水
に
、
生
春
巻
き

の
皮
を
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
、

ま
な
板
の
上
に
広
げ
る
。

④�

生
春
巻
き
の
皮
の
上
に
、
①

の
1/4
量
を
の
せ
て
、
し
っ
か

り
と
巻
く
。

⑤�

４
等
分
に
切
り
分
け
て
、
盛

り
つ
け
、
②
の
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
添
え
る
。

○
１
人
分　

109 

　

塩
分　

0.8
ｇ

　

カ
ル
シ
ウ
ム　

109
㎎

　

私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
通
称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
、
家
族
や
地
域

の
方
々
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

平
成
７
年
に
設
立
さ
れ
、
今
年
度
で
設
立
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

活
動
の
中
で
、
自
己
学
習
の
機
会
と
し
て
、
年
２
回
自
主
研
修
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
テ
ー
マ
と
し
た

お
す
す
め
レ
シ
ピ
を
２
品
ご
紹
介
し
ま
す
。


