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《12／15～1／14の休館日》
月曜日　：12月21日、28日
　　　　　１月11日
祝日　　：12月23日㈬
年末年始：12月29日㈫～１月６日㈬

Ｄ
Ｖ
Ｄ

児
童

一
般

　ようやく雪も積もり、今年も残すところ後わずか
となりました。皆さん、今年はどんな１年でした
か？
　１年を振り返るといえば、例年12月に、世相を
軽妙に映し、多くの人々の話題に上った新語・流行
語を選ぶ『ユーキャン新語・流行語大賞』というも
のが発表されます。（この原稿を執筆している段階
では、まだ発表されていません。）また、その前に、
候補語50語がノミネートされます。今年は、これ
らの中にスポーツに関する言葉は、「まいにち、修
造！」「結果にコミットする」「五郎丸ポーズ」「トリ
プルスリー」「ルーティン」の５つがありました。
　言わずもがな「五郎丸ポーズ」「ルーティン」の
２つは、ラグビーワールドカップ2015の日本代表
として大活躍した五郎丸歩選手に関する言葉ですか
ら、ラグビーのフィーバー振りがあらためて伺えま
す。体格で劣る日本の選手が、強豪国を次々と撃破
する奮闘ぶりは、国民に勇気と感動を与えてくれま
した。日本人選手の世界レベルでの活躍が、そのス
ポーツの人気に直結することがよく分かる事例です。

　ところで、五郎丸選手の行う「ル
ーティン」ですが、いわゆる労働
における「ルーチン」とは、いさ
さか意味が違うようです。キック
前の行動をパターン化することで、
心理状態を安定させ、平常心を保
ち、いつもどおりの正確無比なキックができるそう
です。
　しかし、この「ルーティン」ですが、アスリート
に限らず、誰しも「ルーティン」を持っているとい
う研究者もいます。無意識に行う決まりきった手順
のため、普通は気がつかないとのことです。自身の
「ルーティン」を見つめ直し修正することで、さら
に良い結果を生み出すこともあるとかないとか。
　さて、ラグビーでここまで書いてしまいましたが、
安心してください。ワールドカップは観ていません。
世間が大騒ぎしていることに後で気がつき、大慌て
でテレビを観て、周囲と話題を合わせました。
　私も「ルーティン」を見つめ直せば、このコラム
も「ルーチン」にならないかもしれませんね。

空知教育局から町教育委員会事務局に
派遣され、社会教育主事として働く齊
藤伸一さんのコラムです。

『
子
ど
も
が
ひ
き
こ
も
り
に
な

り
か
け
た
ら
』

　
　
　
　
　
上
大
岡
ト
メ
　
著

　

進
学
・
就
活
・
就
職
で
つ
ま

ず
く
子
急
増
中
！　

も
う
、
ひ

き
こ
も
り
は
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
ひ
き
こ
も
り
の
解

決
に
つ
な
が
る
具
体
的
な
行
動

や
言
葉
の
か
け
方
な
ど
、
実
例

が
た
っ
ぷ
り
の
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ

セ
イ
。

『
世
界
の
人
々
に
聞
い
た
100
通

り
の
平
和
』

　
　
　
　
伊
勢
﨑
賢
治
　
監
修

　

世
界
に
は
た
く
さ
ん
の
国
が

あ
り
、
国
に
よ
っ
て
「
平
和
」

の
意
味
や
こ
め
ら
れ
る
思
い
は

違
う
。

　

こ
の
本
で
は
、
中
東
の
人
々

の
考
え
る
「
平
和
」
や
、
そ
の

背
景
に
あ
る
歴
史
・
国
際
問
題

な
ど
を
取
り
上
げ
て
い
る
。

『
最
高
の
人
生
の
見
つ
け
か
た
』

　
　
ロ
ブ
・
ラ
イ
ナ
ー
　
監
督

　

ガ
ン
病
棟
の
一
室
で
出
会
っ

た
富
豪
と
、
勤
勉
実
直
な
自
動

車
整
備
工
。
余
命
を
宣
告
さ
れ

た
２
人
が
「
や
り
た
い
こ
と
リ

ス
ト
」
を
基
に
人
生
の
最
期
を

謳お
う

歌か

す
る
姿
を
描
く
ジ
ャ
ッ
ク

ニ
コ
ル
ソ
ン
、
モ
ー
ガ
ン･

フ

リ
ー
マ
ン
共
演
で
贈
る
笑
い
と

涙
の
感
動
作
で
す
。�

（
97
分
）

う
つ
状
態
？
う
つ
病
？

　

日
常
生
活
の
中
で
の
ス
ト
レ
ス

や
悩
み
か
ら
、
落
ち
込
ん
だ
り
憂

う
つ
な
気
分
に
陥
っ
た
状
態
を

「
う
つ
状
態
」
と
い
い
ま
す
。
一

時
的
な
う
つ
状
態
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
症
状
が
強
く
長
期
に
わ
た
る

場
合
に
は
、
う
つ
病
を
疑
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
と
は

　

う
つ
病
は
、
憂
う
つ
な
気
分
や

倦け
ん

怠た
い

感
、
絶
望
感
、
罪
悪
感
な
ど

を
伴
う
こ
こ
ろ
の
病
気
で
す
。
脳

内
の
神
経
物
質
で
あ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
、
な

ん
ら
か
の
理
由
に
よ
り
減
少
す
る

こ
と
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン

○
自
分
自
身
の
う
つ
病
を
疑
う
と

き□�

理
由
も
な
く
悲
し
い
、
憂
う
つ

な
気
分
に
な
る

□�

何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
、
楽

し
く
な
い

□�

疲
れ
や
す
い
（
だ
る
い
）、
元

気
が
な
い

□�
気
力
が
わ
か
な
い
、
何
も
す
る

気
が
し
な
い

□�
物
事
に
集
中
し
た
り
、
決
断
す

る
こ
と
が
で
き
な
い

□�

寝
つ
き
が
悪
く
、
朝
早
く
目
が

覚
め
て
し
ま
う

□
食
欲
が
な
い
、
急
激
に
や
せ
た

□�

他
人
と
接
す
る
の
が
お
っ
く
う
、

つ
ら
い

□�

心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
つ

ね
に
不
安
を
感
じ
る

□�

失
敗
や
悲
し
み
、
失
望
か
ら
立

ち
直
れ
な
い

□�

自
分
を
責
め
、
自
分
は
価
値
が

な
い
と
感
じ
る

○
身
近
な
人
の
う
つ
病
を
疑
う
と

き△
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

△�

体
調
の
不
良
を
訴
え
る
こ
と
が

増
え
た

△�

ミ
ス
が
増
え
た
り
仕
事
が
は
か

ど
ら
な
く
な
っ
た

△�

人
づ
き
あ
い
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た

△
口
数
が
少
な
く
な
っ
た

△�

遅
刻
や
欠
勤
を
す
る
よ
う
に
な

っ
た

△�

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し

な
く
な
っ
た

△�

飲
酒
量
が
増
え
る
、
辛
い
も
の

な
ど
の
刺
激
物
を
好
ん
で
食
べ

た
が
る

△�

１
日
の
う
ち
、
特
に
朝
方
に
調

子
が
す
ぐ
れ
な
い
様
子
で
あ
る

※
こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
注
意
が
必
要
で
す
。
２
週
間
ほ

と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
続
く
場
合

は
、
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し

た
り
、
相
談
機
関
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

危
険
信
号
に
気
づ
き
、
早
め
に
対

処
　

気
持
ち
や
体
調
の
異
変
は
、「
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
あ
ふ
れ
そ
う

だ
よ
」
と
い
う
体
か
ら
の
警
告
で

す
。
原
因
や
強
さ
に
個
人
差
は
あ

っ
て
も
、
誰
に
で
も
ス
ト
レ
ス
は

あ
り
、
そ
れ
を
完
全
に
取
り
去
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ふ
れ
る

前
に
少
し
ず
つ
吐
き
出
し
て
、
た

め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
、

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

（担当：保健福祉課）
「うつ病」を正しく理解しましょう

新
十
津
川

　
農
業
高
校
通
信
H27.12
No.93
『
不
撓
不
屈
』

　

私
は
、
10
月
21
日
、
22
日
に
群

馬
県
で
行
わ
れ
た
「
日
本
学
校
農

業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
」
の
農
業
鑑

定
競
技
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
出

場
区
分
の
生
活
科
学
コ
ー
ス
は
、

作
物
や
栽
培
器
具
な
ど
の
農
業
分

野
の
知
識
と
食
物
や
被
服
、
保
育

や
介
護
と
い
っ
た
生
活
分
野
の
知

識
が
問
わ
れ
る
区
分
で
す
。

　

昨
年
は
、
全
国
大
会
の
雰
囲
気

に
の
ま
れ
、
力
を
発
揮
で
き
ず
に

入
賞
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
悔
し
さ
を
晴
ら
す
た
め
、
今

年
は
事
前
学
習
に
集
中
し
て
取
り

組
み
、
地
域
大
会
で
最
優
秀
賞
を

獲
得
し
て
全
国
大
会
へ
の
切
符
を

つ
か
み
ま
し
た
。

　

今
年
が
自
分
に
と
っ
て
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
、「
絶
対

入
賞
す
る
!!
」
と
目
標
を
立
て
勉

強
に
励
み
ま
し
た
。
昨
年
と
勉
強

の
方
法
を
変
え
、
ま
ず
は
基
本
を

徹
底
的
に
固
め
、
頻
出
問
題
に
重

点
を
置
く
よ
う
に
し
、
ま
た
、
自

分
専
用
の
学
習
ノ
ー
ト
を
作
り
、

要
点
を
見
や
す
い
よ
う
に
ま
と
め

ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
緊
張
し
て
落
ち

着
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
今
ま
で
一
生
懸
命
努

力
し
て
き
た
こ
と
や
、
家
族
や
友

達
、
先
生
方
が
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
こ
と
を
思
い
出
し
、
自
分
自

身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
な
が
ら
競

技
に
臨
み
、
焦
る
こ
と
な
く
問
題

に
取
り
組
め
た
こ
と
で
、
自
分
の

実
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

２
日
目
の
大
会
式
典
が
終
わ
り
、

結
果
速
報
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

生
活
科
学
コ
ー
ス
の
入
賞
者
を
見

て
優
秀
賞
の
欄
に
私
の
名
前
が
あ

る
と
分
か
っ
た
瞬
間
、
感
極
ま
っ

て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
念
願

の
入
賞
が
現
実
の
も
の
と
な
り
、

今
ま
で
勉
強
し
て
き
た
努
力
が
報

わ
れ
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

全
国
大
会
で
優
秀
賞
を
獲
得
で

き
た
の
は
、
熱
心
に
指
導
し
て
く

だ
さ
っ
た
先
生
方
を
は
じ
め
、
応

援
し
て
く
れ
た
家
族
や
友
達
の
お

か
げ
で
す
。
周
り
の
人
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
優
秀
賞
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
年　
　

池
田　

奈
央
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12月８日～2月７日
◎月～金曜日  10時～12時  児童館を乳幼児と保護者に開放中
　（祝祭日とほかの行事での利用時は除く）

12/8㈫

9㈬
シニアいきいきクラブ「お菓子づくり」(9:30～ゆめりあ)
放課後おはなしタイム(15:00～図書館)
ウエスト引締め塾(19:00～スポーツセンター)

10㈭
おはなしころりんミニ(10:30～図書館)
そっち岳スキー場オープン予定(17:00～そっち岳ス
キー場

11㈮

12㈯ 新中歌声交流会(9:10～ゆめりあ)
小学１年生スキー教室(10:00～そっち岳スキー場)

13㈰ 小学１年生スキー教室(10:00～そっち岳スキー場)
14㈪

15㈫
フッ素塗布(12:40～ゆめりあ)
妊婦歯科健診(13:10～ゆめりあ)
仲間づくり子ども会議(15:30～改善センター)

16㈬ 放課後おはなしタイム(15:00～図書館)
ウエスト引締め塾(19:00～スポーツセンター)

17㈭ クリスマス会(10:00～子育て支援センター)
18㈮ 中学校参観日(8:30～新中)
19㈯ おはなしころりん『おくりもの』のおはなし(14:00～図書館)
20㈰
21㈪
22㈫
23㈬ ウエスト引締め塾(19:00～スポーツセンター)

24㈭ おはなしころりんミニ(10:30～図書館)
介護保険相談(13:00～ゆめりあ)

25㈮
26㈯ 小中学校冬休み(～1/14)
27㈰ 本の福袋配布「年越し福袋」(10:00～図書館)

28㈪ 図書館休館(～1/6)
やまびこ①(10:00～ゆめりあ・改善センター)

29㈫
30㈬ ゆめりあ・改善センター休館(～1/5)

31㈭

そっち岳スキー場年末年始休み(～1/1)
ごみ収集年末年始休み(～1/3)
役場年末年始閉庁(～1/5)
スポーツセンター休館(～1/5)
し尿くみ取り年末年始休み(～1/6)

1/1㈮
2㈯
3㈰
4㈪
5㈫

6㈬ 役場開庁
やまびこ②(10:00～ゆめりあ)

7㈭

写真展「Color on the street」(～1/23 図書館)
新十津川美術協会「新年展」(～1/24 改善センター)
やまびこ③(10:00～ゆめりあ)
本の福袋配布「新春福袋」(10:00～図書館)
消防出初式(13:00～役場前)

8㈮ やまびこ④(10:00～ゆめりあ)
冬休み上映会（①10：30～、②13：30～図書館）

9㈯ 冬休み上映会（①10：30～、②13：30～図書館）

10㈰ 平成28年成人式典(13:00～ゆめりあ)

11㈪ 第38回全町子ども会かるた大会(8:30～改善センター)

12㈫ ピラティス(19:00～ゆめりあ）

13㈬

14㈭ おはなしころりんミニ（10:30～図書館）

15㈮

16㈯
サッカークリニック(①13:30～、②15:00～スポーツ
センター）
おはなしころりん「さる・さる・さる」のおはなし

（14:00～図書館）
17㈰
18㈪ スポーツ吹矢体験会(①10:00～、②13:30～改善センター）

19㈫ ピラティス(19:00～ゆめりあ）

20㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）
21㈭
22㈮
23㈯
24㈰
25㈪ 子育て支援センター「雪あそび」(10:00～改善センター前)

26㈫ 新十津川小学校「５・６年生書初め展」(～2/14 改善センター)
ピラティス(19:00～ゆめりあ）

27㈬
7～8カ月児健康相談(9:15～ゆめりあ)
介護保険相談(13:00～ゆめりあ)
3～4カ月児健康相談(13:15～ゆめりあ)
放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

28㈭
おはなしころりんミニ（10:30～図書館）
1歳8～9カ月児健康診査(12:15～ゆめりあ)
3歳1～2カ月児健康診査(12:30～ゆめりあ)

29㈮ 10～11カ月児健康相談(9:15～ゆめりあ)
1歳2～3カ月児健康相談(9:30～ゆめりあ)

30㈯
31㈰ 第25回しんとつかわ雪まつり(10:00～改善センター前)

2/1㈪

2㈫ 本から生まれた手作り作品展（～2/28 図書館）
ピラティス(19:00～ゆめりあ）

3㈬ 放課後おはなしタイム（15:00～図書館）

4㈭ スポーツ吹矢体験会(①10:00～、②13:30～改善センター）
5㈮
6㈯ おはなしころりん「おに」のおはなし（14:00～図書館）
7㈰

【
ア
カ
シ
ヤ
俳
句
会
】

星
月
夜
遠
く
住
む
子
も
寝
し
頃

�

松
倉
　
絹
江

　

子
を
遠
く
し
て
い
る
親
で
あ
れ

ば
誰
も
が
共
感
す
る
一
句
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
年
齢
に
関
係
な
く
、

子
が
還
暦
を
迎
え
て
い
た
と
し
て

も
で
す
。
星
月
夜
と
は
秋
の
季
語

で
星
の
光
が
月
の
よ
う
に
明
る
い

夜
の
こ
と
で
す
。

訪
ひ
く
れ
し
雀
に
分
つ
冬
林
檎

�

松
倉
ゆ
ず
る

　

庭
の
餌
台
に
や
っ
て
来
る
雀
た

ち
の
た
め
に
林
檎
を
置
い
て
や
っ

た
と
い
う
一
句
。
ほ
と
ん
ど
の
鳥

は
季
語
で
す
が
雀
は
違
い
ま
す
。

た
だ
し
、
雀
の
子
は
春
の
季
語
、

寒
雀
、
ふ
く
ら
雀
は
冬
の
季
語
に

な
り
ま
す
。
季
節
の
世
界
は
や
や

こ
し
い
の
で
す
が
、
一
茶
を
は
じ

め
俳
人
は
好
ん
で
雀
を
詠
い
ま
す
。

遠
く
来
て
水
の
都
の
水
澄
め
り

�

金
行
　
康
子

　

水
澄
む
は
秋
の
季
語
、
秋
が
深

ま
り
大
気
ば
か
り
で
な
く
水
も
清

ら
か
に
透
き
と
お
っ
て
き
た
と
い

う
心
象
的
な
季
語
と
い
え
ま
す
。水

の
都
と
言
わ
れ
る
街
の
旅
吟
で
し

ょ
う
。
水
と
い
う
言
葉
を
リ
フ
レ

イ
ン
さ
せ
る
こ
と
で
句
の
魅
力
を

深
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


