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子どもを育てる 

あなたのために… 
 

子どもの誕生と健やかな成長は、親にとってかけがえのないもので 

あり、町にとっても大切な宝物です。 

しかし、子育てには、『ミルクを飲まない』『オムツがとれない』な

どたくさんの不安がつきもの…。 

また、子育てに関する支援やサービスも、『たくさんあってわからな

い』『毎年変わるので難しい』と思っている方も多くいると思います。 

この『子育てハンドブック』は、それらの不安が解消できるように相

談機関や支援・サービスをまとめたものです。 

これから出産される方や子育て中のお父さん・お母さんの手助けにな

る一冊となれば幸いです。 

～ハンドブックをご覧いただく前に～ 

制度改正等により、内容等が変更となっている可能性があります 

ので、ご注意ください。 
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