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妊娠したら 
 妊娠中は、おなかの赤ちゃんのことや健康、産後の生活のこと

など、さまざまな不安や心配を感じることが少なくありません。 

マタニティライフと健やかな赤ちゃんの誕生をサポートします。

どのようなことでもお気軽にご相談ください。 

 

母子健康手帳 

 妊娠した方に母子健康手帳を交付します。母子健康手帳は妊娠から出産ま

での経過、お子さんの成長と発達、予防接種などの大切な記録となります。 

●持 ち 物 個人番号カード、または個人番号記載の住民票と身分

が確認できる書類（運転免許証、パスポート、健康保険

証など） 

 

 

妊産婦健康診査・妊婦超音波検査 

 妊娠した方に妊娠期間中に受ける妊婦一般健康診査、超音波検査、産婦健

康診査の受診票を交付し、費用を助成します。 

●助成する回数 妊婦一般健康診査16回、超音波検査16回、 

産婦健康診査２回 

●交 付 時 期（２回に分けてお渡しします） 

 前半分     ⇒ 母子健康手帳交付時 

後半分と産婦分 ⇒ ７カ月頃の健康相談時 

 ●使 用 方 法 

 受診票を指定医療機関に提出していただくと、助成対象の検査項目につい

て無料となります。ただし、助成内容に含まれていない検査を受ける場合、

その検査の費用は全額自己負担となります。 

●指定医療機関：砂川市立病院、滝川市立病院、神部クリニック 

※指定医療機関以外を受診される場合は、必ず受診前にご連絡ください。 

お問合せ 保健福祉課健康推進グループ（ゆめりあ内）      ☎72-2000 

お問合せ 保健福祉課健康推進グループ（ゆめりあ内）      ☎72-2000 
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ＲＳウイルスワクチン定期接種（母子免疫ワクチン） 

 妊娠28～36週までの妊婦さんが、指定医療機関で予防接種を受ける場合、

費用が無料となります。母子免疫ワクチンは、妊娠時に接種することで、胎

児への抗体移行を期待するワクチンです。 

 

 

 

   町ＨＰ 

 

 

 

 

※必要性や副反応等は、妊娠中期面談（妊娠24週以降）などの際に予診票と

合わせて配布する説明書に記載しています。 

●持 ち 物 母子健康手帳、予診票、マイナ保険証、おくすり手帳 

妊婦歯科健康診査 

 妊娠中のお口の健康とおなかの赤ちゃんの健やかな成長のために、希望者

に予約制で歯科健診を実施します。 

●対   象 妊娠前期から中期までの妊婦さん（妊娠中に１回） 

●日程・予約  

日程 予約期間 

R８年5月28日（木） R８年4月21日（火）～5月８日（金） 

R８年7月９日（木） R８年6月９日（火）～６月23日（火） 

R８年9月10日（木） R８年8月12日（水）～8月25日（火） 

R８年11月12日（木） R８年10月13日（火）～10月27日（火） 

R９年1月28日（木） R８年12月22日（火）～R９年1月８日（金） 

R９年3月11日（木） R９年2月９日（火）～2月24日（水） 

●受 付 時 間 13時10分～13時20分 

●場   所 総合健康福祉センターゆめりあ 

●内   容 歯科健診、歯科相談 

●持  ち  物 母子健康手帳 

●料   金 無料 

指定医療機関名 電話番号 

花月クリニック 0125-74-2021 

たきかわクリニック 0125-23-1818 

滝川市立病院 0125-22-4311 

青藍会クリニック 0125-23-5195 

砂川市立病院 0125-54-2131 

明円医院 0125-53-2100 

お問合せ 保健福祉課健康推進グループ（ゆめりあ内）      ☎72-2000 

https://www.town.shintots

ukawa.lg.jp/hotnews/detail

/00005412.html 
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妊産婦健康相談・栄養相談 

 保健師、栄養士が妊婦さんの産前産後のご相談をお受けします。 

 来所の際は、事前にお電話でご連絡ください。 

 

マザークラス 

 砂川市立病院で開催しているマザークラスに参加できます。助産師の講話

があり、同時期出産予定の方々と情報交換することもできます。お気軽にご

参加ください。 

●日  程 毎月第２水曜日 

●対  象 初経産問わず妊娠22週以降の妊婦さん 

●内  容 偶数月：妊娠中の栄養、授乳についてなど 

奇数月：入院・出産の流れ、バースプランについてなど 

●料  金 1,000円 

●申 込 み 砂川市立病院の産婦人科外来に「マザークラス予約受付ノート」

があります。必要事項を記入の上、お申し込みください。 

※詳細は砂川市立病院のホームページでご確認ください。 

 

陣痛タクシー事業  

妊婦さんが安全かつ安心して出産ができるよう、陣痛時に登録場所（自宅 

または町内の居所）から砂川市立病院までに掛かったタクシー代（片道）を

全額助成します。利用を希望する場合は、利用申請書を提出してください。 

●対    象 町内に住民票がある妊婦さん 

●タクシー会社 北星三星交通株式会社、ふじ観光株式会社 

●料    金 無料 

  

お問合せ 保健福祉課健康推進グループ（ゆめりあ内）       ☎72-2000 

お問合せ 保健福祉課健康推進グループ（ゆめりあ内）       ☎72-2000 

お問合せ 保健福祉課健康推進グループ（ゆめりあ内）      ☎72-2000 



１２ 

 

 

お問合せ 保健福祉課子育て・福祉グループ（役場内）    ☎72-2035 

出産育児一時金の支給 

 出産をするときは、加入している健康保険から原則として、お子さん１人

につき50万円の一時金が支給されます。保険者が病院に直接支払う仕組みで

すので、出産する病院で申し込みをしてください。また、出産費用が50万円

よりも少なかった場合は、差額を受け取ることができます。 

●申請先 出産する病院 

●差額が発生した場合 加入している保険に応じてお問い合わせください。 

 

 

 

 

子ども生活応援事業 

妊婦さんまたは、高校生以下のお子さんがいるご家庭に対して、得きっず

カードを交付しています。詳しくは26ページをご参照ください。 

 

 

妊婦のための支援給付（１回目） 

妊婦及び子育て家庭が安心して出産や子育てができるよう、妊娠認定時に

５万円を給付（１回目）、さらに妊娠している子ども１人につき出産後５万

円を給付（２回目）し、経済的支援を行います。 

●対 象 妊娠をしている方 

●支 給 額 妊娠１回につき５万円 

●持 ち 物 新十津川町妊婦のための支援給付認定申請書（１回目）  

本人確認書類（マイナンバー、運転免許証など）の写し 

      振込口座確認書類（キャッシュカード、通帳など）の写し 

 
 

お問合せ 保健福祉課子育て・福祉グループ（役場内）    ☎72-2035 

お問合せ 

国民健康保険加入者⇒住民課戸籍保険グループ（役場内）     ☎76-2130 

国民健康保険以外の方⇒勤務先 
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国民年金保険料の産前産後期間の免除 

  国民年金の被保険者が妊娠・出産した際に、出産前後の一定期間の国民年

金保険料が免除される制度があります。対象となる方は届出が必要になりま

す。 

●対 象 国民年金第１号被保険者（厚生年金および共済年金以外の方） 

●届出時期 出産予定日６か月前から届出可能です。 

●届 出 先 新十津川町役場住民課 

●持 ち 物 出産予定日などを確認できる書類（母子健康手帳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お問合せ 住民課戸籍保険グループ（役場内）         ☎76-2130  

砂川年金事務所                 ☎52-2144 


