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パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
一
生
の
う

ち
に
か
か
る
確
率
が
２
～
４
％

（
25
～
50
人
に
１
人
）
と
比
較
的

多
く
の
人
が
経
験
す
る
病
気
で
、

重
症
化
す
る
と
外
出
困
難
に
な
り
、

う
つ
病
を
併
発
す
る
な
ど
、
社
会

生
活
に
大
き
な
支
障
を
来き
た

す
病
気

で
す
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

　

パ
ニ
ッ
ク
と
は
、
突
然
の
強
い

恐
怖
や
不
安
、
驚
き
、
過
度
の
緊

張
な
ど
の
た
め
に
心
理
的
な
混
乱

状
態
に
陥
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
激
し
い
動ど
う

悸き

、
冷

汗
、
目
ま
い
、
呼
吸
困
難
な
ど
の

自
律
神
経
症
状
が
現
れ
、
こ
れ
を

パ
ニ
ッ
ク
発
作
と
い
い
ま
す
。
こ

の
発
作
が
何
の
き
っ
か
け
も
な
く
、

突
然
、
予
期
せ
ず
に
起
こ
る
心
の

病
気
が
パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
す
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
原
因
は
？

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
原
因
は
、
ま

だ
十
分
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
脳
内
の
神
経
物
質
（
情
報

伝
達
を
行
う
化
学
物
質
）
の
機
能

に
異
常
が
生
じ
て
起
こ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
過
労
、
睡
眠
不
足
、
運

動
不
足
、
喫
煙
は
、
パ
ニ
ッ
ク
障

害
の
発
症
や
悪
化
の
引
き
金
に
な

り
ま
す
。

ど
ん
な
人
に
起
こ
り
や
す
い
の
？

　

20
～
30
歳
代
の
発
症
が
最
も
多

く
、
女
性
は
、
男
性
の
２
～
３
倍

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
的
に
は
、
両
親
の
い
ず
れ

か
が
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
経
験
が
あ

る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
約
８
倍
、
発
症
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す

い
人
、
ス
ト
レ
ス
対
処
が
苦
手
な

人
も
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
治
療
は
？

　

治
療
は
薬
物
療
法
が
中
心
で
、

抗
う
つ
薬
が
パ
ニ
ッ
ク
発
作
の
抑

制
や
鎮
静
化
に
有
効
で
す
。
精
神

安
定
剤
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
適
切
な
薬
物
療
法
に
よ

っ
て
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
し
だ
い

に
治
ま
っ
て
き
ま
す
。

パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
起
き
た
と
き
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

発
作
の
激
し
さ
で
死
の
恐
怖
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
通

常
、
数
分
で
ピ
ー
ク
に
達
し
、
20

～
30
分
、
長
く
て
も
１
時
間
以
内

に
治
ま
り
ま
す
。

　

発
作
が
起
き
た
ら
、「
す
ぐ
治

ま
る
・
死
ぬ
こ
と
は
な
い
」
と
自

分
に
言
い
聞
か
せ
、
ゆ
っ
く
り
と

腹
式
呼
吸
を
し
て
、
で
き
る
だ
け

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
ヒ
ス
テ
リ

ー
や
仮
病
な
ど
と
誤
解
さ
れ
が
ち

で
す
。
精
神
科
や
心
療
内
科
で
正

し
い
診
断
と
適
切
な
治
療
、
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
周

囲
の
人
た
ち
も
、
病
気
を
正
し
く

理
解
し
、
本
人
が
病
気
を
克
服
で

き
る
よ
う
に
温
か
く
見
守
り
ま
し

ょ
う
。

（担当：保健福祉課）
パニック障害を知ろう

新
十
津
川

　
農
業
高
校
通
信
H27.2
No.83
２
年
間
の
農
生
会
活
動

　
「
こ
の
新
十
津
川
農
業
高
校
を

よ
り
良
く
し
た
い
！
」
と
、
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
る
先
輩
の
背
中

に
憧
れ
、
農
生
会
役
員
に
な
り
ま

し
た
。

　

私
は
、
１
年
生
の
後
期
か
ら
農

生
会
役
員
と
な
り
ま
し
た
が
、
初

め
の
１
年
間
は
流
れ
を
う
ま
く
つ

か
め
ず
、
失
敗
を
繰
り
返
し
て
ば

か
り
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
優
し

い
先
輩
と
同
級
生
、
先
生
方
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
農
生
会
の

活
動
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
後
期
か
ら
、
副
会
長

と
し
て
活
動
し
て
き
た
２
年
目
で

は
、
副
会
長
と
し
て
の
“
責
任
”

が
と
て
も
重
く
、
今
ま
で
と
違
い

リ
ー
ド
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
リ

ー
ド
す
る
立
場
と
な
り
、
物
事
を

見
る
視
点
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
一
つ
一
つ
の
行

事
が
上
手
く
い
く
よ
う
、
も
し
も

を
予
測
し
、
対
応
で
き
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
販
売
会
な
ど
で
は
お
客

さ
ま
に
気
持
ち
良
く
お
買
い
物
し

て
頂
け
る
よ
う
に
、
全
校
生
徒
に

楽
し
ん
で
行
事
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
企
画
・
運
営
に
取

り
組
み
、
仲
間
と
一
つ
の
目
標
に

向
か
っ
て
協
力
し
て
い
く
こ
と
の

楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
２

年
間
農
生
会
で
活
動
す
る
事
が
で

き
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
事
ば
か

り
で
は
な
く
、
大
変
な
事
の
方
が

多
か
っ
た
で
す
が
、
目
標
を
達
成

し
、
仲
間
と
笑
い
合
う
の
が
好
き

で
し
た
し
、
他
校
と
の
交
流
を
通

し
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
が
憧
れ
た
先
輩
の
よ
う
に
な

れ
た
か
は
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

新
役
員
の
後
輩
た
ち
に
は
、
よ
り

良
い
新
十
津
川
農
業
高
校
を
目
指

し
て
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

３
年　

岩
崎　

桃
子
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《2／15～3／14の休館日》
月曜日　　：２月16日、23日
　　　　　　３月２日、９日
月末整理日：２月27日㈮

Ｄ
Ｖ
Ｄ

児
童

一
般

　皆さん、除雪にはうんざりされているとは思いま
すが、冬のスポーツと言えば、やはり雪に親しむス
キー・スノーボードかと思います。
　さて、一昔前には、空知管内にもたくさんのスキ
ー場がありましたが、次々に閉鎖されていることは
ご存知かと思います。現在は、本町も含め11市町
12スキー場まで減っています。
　スキー場が減っている最も大きな要因として、ス
キー人口の減少が挙げられるでしょう。日本生産性
本部の「レジャー白書」によると、スキー人口が最
も多かったのは22年前の1993年で、約1860万人だ
そうです。1987年に、映画『私をスキーに連れて
って』が公開され、それをきっかけに空前のスキー
ブームが沸き起こってから5年後ぐらいのことです。
しかし、バブルが崩壊し、景気が悪くなるとともに、
スキー人気も低迷し始め、特に2010年にはスキー
人口は570万人にまで激減してしまいました。
　ところが、低迷していたスキー人口が、ここ最近
は復活の兆しを見せているそうです。

　おかげさまで本町の「そっち岳
スキー場」も、町民の皆さんはも
ちろん、近隣市町からもたくさん
のお客さんに来ていただき、近年、
集客数も少しずつ伸びている状況
です。スキー場の管理業務を担当している事務所の
隣の席のＹ下さんも日々奔走し、うれしい悲鳴をあ
げております。Ｙ下さんに代わりまして厚くお礼申
し上げます。
　かく言う私は、昨年一念発起し10年ぶりにスキ
ー一式を買い替え、スキルアップを決意しましたが、
なんと今シーズン１度も滑っておりません。それに
もかかわらず、２月15日㈰に行われる「第８回そ
っち岳スキー大会」にちゃっかりエントリーしまし
た。昨年は、散々な結果でしたので、今年は成績を
上げられるようしっかり練習してから本番に臨みた
いと思います。
　なお、スキーはへたくそですが、話で滑るのは結
構得意な方です。

空知教育局から町教育委員会事務局に
派遣され、社会教育主事として働く齊
藤伸一さんのコラムです。

『
琳
派
か
ら
銅
版
画
ま
で
　
旅

す
る
江
戸
絵
画
』金

子
信
久
　
著

　

旅
す
る
こ
と
が
今
ほ
ど
自
由

で
な
か
っ
た
時
代
に
、
本
当
の

驚
き
と
感
動
、
ま
だ
見
ぬ
風
景

へ
の
無
限
の
想
像
力
を
も
っ
て

描
か
れ
た
絵
の
数
々
。
現
代
の

風
景
と
は
一
味
違
っ
た
江
戸
絵

画
で
旅
気
分
を
味
わ
え
る
見
ご

た
え
あ
る
一
冊
。

『
こ
れ
っ
て 

ど
う
ち
が
う
の
!?  

①
身
近
な
も
の
の
ち
が
い
』

　
　
　
　
　
深
谷
圭
助
　
監
修

　

日
常
生
活
の
中
の
「
こ
れ
っ

て
何
が
ち
が
う
の
？
」
と
思
う

も
の
に
焦
点
を
あ
て
た
、「
な

ぜ
？
」
と
思
う
力
、「
知
り
た

い
！
」
と
思
う
心
を
育
て
る
本
。

①
は
、
食
べ
も
の
、
着
る
も
の

な
ど
、
身
近
な
も
の
の
ち
が
い

を
取
り
上
げ
る
。

『
先
祖
に
な
る
』

　
　
　
　
　
　
池
谷
薫
／
監
督

　
　
　
佐
藤
直
志
ほ
か
／
出
演

　

そ
の
人
は
、
森
で
木
を
伐
り
、

自
分
の
家
を
建
て
直
し
た･･･

。

震
災
映
画
の
枠
を
超
え
、『
老

人
力
』
全
開
の
ガ
ン
コ
親
父
が

繰
り
広
げ
る
、
国
内
外
の
映
画

賞
を
多
数
受
賞
し
た
涙
と
笑
い

の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
。�

（
118
分
）

2月12日～4月4日
◎月～金曜日  10時～12時  児童館を乳幼児と保護者に開放中
　（祝祭日とほかの行事での利用時は除く）

2/12㈭ おはなしころりんミニ(10:30～図書館)

13㈮
第16回子育てスクール(10:15～ゆめりあ)
第26回MOA美術館 滝川·新十津川·雨竜児童作品展移
動展(～2/20 12:00商工会)

14㈯

第26回ハーフテニス大会(9:00～スポーツセンター)
とっぷ子どもゆめクラブ「紙ひこうきづくり」
(9:30～改善センター)
親子ドッジボールスクール(13:00～スポーツセンター)

15㈰
第8回そっち岳スキー大会(9:30～そっち岳スキー場)
手作り講習会「ソープカービング体験」
(10:30～、13:30～図書館)

16㈪ 献血(10:00～ＪＡピンネ本所、12:00～ＪＡピンネ花
月支所、14:30～役場)

17㈫ 大津渡氏「書道展」(～3/8 改善センター)

18㈬ 放課後おはなしタイム(15:00～図書館)

19㈭

20㈮

21㈯ おはなしころりん『とっておき』のおはなし
(14:00～図書館)

22㈰

23㈪ ぴよぴよきっず「ひなまつり」
(10:30～子育て支援センター)

24㈫

25㈬
介護保険相談(13:00～ゆめりあ)
新小低学年参観日(13:25～新小)
放課後おはなしタイム(15:00～図書館)

26㈭ 新小高学年参観日、地域参観日(8:30～新小)
おはなしころりんミニ(10:30～図書館)

27㈮ 新小中学年参観日(13:25～新小)

28㈯ 児童館「クッキング」(13:30～児童館)

3/1㈰ 新小2年生「おはなし美術館」作品展(～3/22 図書館)
新農高卒業式(10:00～新農高)

2㈪

3㈫

4㈬ 放課後おはなしタイム(15:00～図書館)

5㈭

6㈮ 第17回子育てスクール(10:15～子育て支援センター)

7㈯

とっぷ子どもゆめクラブ「雪にチャレンジ」
(9:30～改善センター)
児童館「デコパージュ」(13:30～児童館)
おはなしころりん『おおきくなった』のおはなし
(14:00～図書館)

8㈰ 歩くスキーのつどい(9:00～改善センター)

9㈪ ぴよぴよきっず「卒ぴよ会」
(10:30～子育て支援センター)

10㈫

11㈬
7～8カ月児健康相談(9:15～ゆめりあ)
3～4カ月児健康相談(13:15～ゆめりあ)
放課後おはなしタイム(15:00～図書館)

12㈭
おはなしころりんミニ(10:30～図書館)
1歳8～9カ月児健康診査(12:15～ゆめりあ)
3歳1～2カ月児健康診査(12:30～ゆめりあ)

13㈮
10～11カ月児健康相談(9:15～ゆめりあ)
1歳2～3カ月児健康相談(9:30～ゆめりあ)
新中卒業式(9:30～新中)

14㈯

15㈰ 第15回ピンネカラオケ部会発表会(13:00～ゆめりあ)

16㈪

17㈫

18㈬ 放課後おはなしタイム(15:00～図書館)

19㈭ 新小卒業式(9:30～新小)

20㈮ 新中参観日(8:30～新中)

21㈯ みのや雅彦コンサート(14:00～ゆめりあ)
そっち岳スキー場営業終了予定(～17:00)

22㈰

23㈪

24㈫

25㈬
小・中学校修了式
介護保険相談(13:00～ゆめりあ)
放課後おはなしタイム(15:00～図書館)

26㈭ 小・中学校春休み(～4/5)
おはなしころりんミニ(10:30～図書館)

27㈮
28㈯
29㈰
30㈪
31㈫

4/１㈬
２㈭
３㈮

４㈯ おはなしころりん『はじめて』のおはなし
(14:00～図書館)

【
ア
カ
シ
ヤ
俳
句
会
】

初
暦
ま
だ
来
ぬ
日
々
の
美
し
く

�
梶
浦
　
恭
子

　

季
語
で
は
、
新
年
初
め
て
使
う

暦
を
初
暦
と
い
い
ま
す
。
ま
だ
何

も
書
か
れ
て
い
な
い
カ
レ
ン
ダ
ー

を
壁
に
掛
け
て
の
深
い
実
感
句
。

実
際
の
暮
ら
し
は
美
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
な
い
と
い
う
含
み
を
も

っ
て
、
さ
わ
や
か
な
一
句
に
ま
と

め
ま
し
た
。

去
年
の
雪
押
し
て
今
年
の
道
と
な

す�

横
山
　
冬
青

　

去
年
と
書
い
て
「
こ
ぞ
」
と
読

み
ま
す
。
季
語
は
も
ち
ろ
ん
雪
。

新
年
初
め
て
の
除
雪
を
し
な
が
ら

こ
の
雪
は
去
年
降
っ
た
雪
だ
わ
、

と
軽
快
な
一
句
に
な
り
ま
し
た
。

遠
き
日
の
鈴
の
音
耳
朶
に
寒
の
入

り�

境
　
チ
エ
子

　

遠
き
日
の
鈴
の
音
と
は
、
馬
橇

に
つ
け
た
鈴
の
音
と
思
わ
れ
ま
す
。

懐
か
し
い
昭
和
と
い
う
時
代
を
象

徴
す
る
音
を
耳
に
、
作
者
は
寒
の

入
り
を
迎
え
た
の
で
す
。


