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うちエコ診断 in しんとつかわ

診断
無料 エコグッズのプレゼントもあります！

ご家庭の光熱水費を節約しませんか？ご家庭の光熱水費を節約しませんか？

　

受
診
家
庭
の
光
熱
水
費
な
ど
の

情
報
を
も
と
に
、
そ
の
ご
家
庭
に

合
わ
せ
た
省
エ
ネ
策
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
事

業
の
こ
と
で
す
。

『
う
ち
エ
コ
診
断
』っ
て
？

■
手
順
は

　

３
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

①
役
場
に
電
話
で
お
申
し
込
み

②
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

光
熱
水
費
な
ど
に
関
す
る
調
査

票
に
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

（
郵
送
に
よ
る
や
り
取
り
で
す
。）

③
診
断

う
ち
エ
コ
診
断
士
（
住
民
課
職

員
）
と
の
対
面
診
断
（
40
分
程

度
）
に
よ
り
、
ご
家
庭
に
合
っ

た
省
エ
ネ
策
を
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

■
簡
単
で
す
。

　

昨
年
も
実
施
し
、
20
件
以
上
の

町
民
世
帯
が
問
題
な
く
受
診
で
き

て
い
ま
す
。

※
昨
年
の
受
診
者
の
声
を
５
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
環
境
省
が
作
成
し
た
専
用
の

　

診
断
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
…

　
　
　

⬅

　

ご
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

や
光
熱
水
費
を
グ
ラ
フ
な
ど
に

「
見
え
る
化
」
し
、
他
の
世
帯
と

比
較
し
て
使
い
過
ぎ
が
な
い
か
確

認
で
き
ま
す
。

　
　
　

⬅ 
さ
ら
に
…

　

使
い
過
ぎ
の
部
分
が
見
え
て
く

る
の
で
、
省
エ
ネ
効
果
の
高
い
節

約
方
法
に
つ
い
て
的
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

『
う
ち
エ
コ
診
断
』で

　
　
　

何
が
わ
か
る
の
？

難
し
く
な
い
の
？

募集期間　９月12日㈮～10月３日㈮
診断日時　10月６日㈪～11月14日㈮
　　　　　・申込み時に、都合の良い日時を決定
　　　　　・診断にかかる時間は、40～50分程度
診断会場　役場庁舎または改善センターなどの公共施設
募集件数　15世帯（申込み多数の場合は、先着順）
申込・問合せ　住民課住民活動グループ　☎76・2130

受診者プレゼント

省エネ生活に役立つ
エコグッズをプレゼント！

お使いの家電製品の電⼒使⽤料がリアルタイムで分かる
エコワットメーターなどの省エネグッズがもらえます。

昨年の「うちエコ診断」受診世帯のアンケート

うれしい感想がたくさん届きました！うれしい感想がたくさん届きました！
月々の電気代や水道料が下がった！

家族で節約に取り組み始めた！

ほかの人にも受けてみてほしい！

アンケート結果（平成25年の受診世帯）の抜粋
設問  うちエコ診断を受診して、毎月の光熱水費に変化はありましたか？
回答  下表のとおり

大幅に安くなった
（１割以上） 少し安くなった 特に変わらない 高くなった

「大幅に安くなった」
「少し安くなった」
と答えた人の割合

電 気 料 金 ６件 14件  ４件 １件 80%
水 道 料 金 ３件  ４件 13件 ２件 32%
ガ ス 料 金 １件  ３件 11件 ３件 22%
灯 油 代 金 １件  ８件 10件 ４件 39%
車の燃料代 ２件  ６件  ９件 ５件 36%
食 糧 費 １件  ６件 12件 ３件 32%

○電気料金では、受診された方の８割が「うちエコ診断を受ける前より安くなった」
　と回答されました。ほかの項目でも３割程度の方は節約を実感できたようです。

設問  うちエコ診断を受診して、ご家族の行動に変化はありましたか？
回答  １　節約を心がけるようになった・・・16件（62％）
　　　２　特に変化はない　　　　　　・・・10件（38％）
○ 「自分の家では、どんな節約方法をすれば良いか」ということが具体的に分かった結果、
家族ぐるみで取り組むご家庭が多かったようです。

•ほくでんの契約アンペアを見直し、契約を切り替えた。
•テレビの視聴時間を減らした。画面の明るさを標準より暗く設定した。
•風呂の設定温度を下げ、残り湯は洗濯や掃除にも利用するようにした。
•うちエコ診断で勧められたとおり、シャワーヘッドを節水型に買い替えた。
•洗濯用洗剤を、すすぎ１回で良いタイプのものに変えた。
•近所への移動は、自転車を利用するようにした。
•早寝、早起きするようにした。

受診者の生の声受診者の生の声（うちエコ診断後、実際に取り組んだこと）

•
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