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日
本
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
、

昭
和
56
年
か
ら
「
が
ん
」
で
す
。

本
町
の
死
亡
原
因
も
同
様
に
１
位

は
が
ん
で
、
約
３
人
に
１
人
が
、

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
を
減
少

さ
せ
る
た
め
に
は
、
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

　

胃
が
ん
検
診
は
、
胃
バ
リ
ウ
ム

検
査
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。
検
査

の
前
に
、
発
泡
剤
を
少
量
の
水
で

飲
ん
だ
後
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
、

撮
影
台
の
上
で
体
の
向
き
を
変
え

な
が
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
り

ま
す
。

　

検
査
に
よ
り
、
胃
全
体
の
大
き

さ
や
、
食
道
、
胃
、
十
二
指
腸
の

状
態
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

胃
が
ん
以
外
に
潰
瘍
や
ポ
リ
ー
プ

な
ど
も
発
見
で
き
ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】

　

肺
が
ん
検
診
は
、
大
き
く
息
を

吸
っ
た
後
、
数
秒
息
を
止
め
、
胸

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
り
ま
す
。

肺
が
ん
の
ほ
か
、
肺
炎
、
心
肥
大
、

肺
結
核
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

　

な
お
、
50
歳
以
上
の
方
で
喫
煙

指
数
（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙

年
数
）
が
600
以
上
の
方
は
、
喀
た

ん
検
査
を
行
い
ま
す
。
喀
た
ん
検

査
は
、
３
日
分
の
た
ん
を
提
出
し
、

は
が
れ
落
ち
た
肺
が
ん
の
細
胞
が

混
ざ
っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
ま

す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】

　

大
腸
が
ん
検
診
は
、
２
日
間
分

の
便
の
一
部
を
容
器
に
入
れ
て
提

出
す
る
だ
け
の
簡
単
な
検
査
で
す
。

　

大
腸
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が

あ
る
と
、
そ
の
部
分
を
こ
す
る
よ

う
に
便
が
通
過
す
る
た
め
、
わ
ず

か
な
出
血
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
検
査
だ
け
で
は

大
腸
が
ん
が
あ
る
か
を
判
断
で
き

な
い
た
め
、
陽
性
と
判
定
さ
れ
た

場
合
は
、精
密
検
査
が
必
要
で
す
。

【
前
立
腺
が
ん
検
診
】

　

前
立
腺
が
ん
検
診
は
、
血
液
検

査
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。
血
液
中

の
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗
原
）

と
い
う
、
前
立
腺
に
特
異
的
に
存

在
す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
値
を
調
べ

ま
す
。

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
は
、
正
常
な
時
も
前
立

腺
か
ら
血
液
中
に
少
し
ず
つ
流
れ

て
い
ま
す
が
、
前
立
腺
が
ん
が
あ

る
と
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
く
な
る
こ
と
か

ら
、
が
ん
の
可
能
性
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
前
立
腺
肥
大
症
や
前

立
腺
炎
で
も
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
く
な
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
値
が
高
い
時

は
、
精
密
な
検
査
が
必
要
で
す
。

【
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！
】

　

春
の
集
団
健
診
で
は
、
特
定
健

診
と
あ
わ
せ
て
こ
れ
ら
の
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
検
診
の
み
の
受
診
も

可
能
で
す
。
申
込
み
は
、
５
月
23

日
㈮
ま
で
で
す
。

　

自
分
の
た
め
、
そ
し
て
大
切
な

家
族
の
た
め
に
、
１
年
に
１
回
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（担当：保健福祉課）
がん検診の実際

新
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津
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農
生
会
会
長
と
し
て

　

私
が
農
生
会
会
長
に
な
っ
て

か
ら
、
約
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。

日
々
、
会
長
の
仕
事
の
難
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
、
と
て
も
や
り
が
い

が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
は
自
分
が
会
長
と
し
て
何

を
や
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
が

見
え
ず
、
苦
労
し
ま
し
た
。
で
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
の
ご
指

導
や
、
農
生
会
の
み
ん
な
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
は
と
て
も
多
く
、
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
が
、
各
委
員
に
も

手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
毎
日
み

ん
な
で
コ
ツ
コ
ツ
こ
な
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
か
ら
、
各
専
門
分
会
長
と

月
に
１
回
会
議
を
持
つ
こ
と
に
し

ま
し
た
。
会
議
で
は
、
販
売
会
な

ど
の
行
事
が
ど
う
や
っ
た
ら
も
っ

と
よ
く
な
る
か
な
ど
を
考
え
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
仲
間
と
計
画

し
、
取
り
組
む
時
が
と
て
も
充
実

し
て
い
る
時
間
で
す
。
こ
の
よ
う

な
時
間
を
経
験
で
き
る
の
は
、
農

生
会
と
い
う
役
員
に
選
ば
れ
た
か

ら
こ
そ
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
最
初
の
仕
事
は
、
４

月
10
日
に
行
わ
れ
た
新
入
生
と
の

対
面
式
で
し
た
。
そ
の
準
備
の
た

め
、
春
休
み
中
に
登
校
し
、
学
校

を
紹
介
す
る
Ｖ
Ｔ
Ｒ
の
撮
影
、
行

事
紹
介
の
ス
ラ
イ
ド
な
ど
の
作
成

に
あ
た
り
ま
し
た
。
そ
の
か
い
あ

っ
て
、
本
番
は
い
く
つ
か
反
省
点

は
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に
大
き
な

ミ
ス
も
な
く
、
自
分
た
ち
の
役
割

を
果
た
し
、
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事

前
準
備
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
余
裕
を
持
ち
、

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

今
ま
で
先
輩
た
ち
が
築
き
あ
げ

た
も
の
に
、
さ
ら
に
私
た
ち
な
り

の
工
夫
を
プ
ラ
ス
し
て
、
み
ん
な

の
笑
顔
が
輝
く
学
校
「
ス
マ
イ
ル

新
農
」
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　

３
年　

生
田
目　

大
暉

《５／15～６／14の休館日》
月曜日　　　：５月19日、26日
　　　　　　　６月２日、９日
月末整理日　：５月30日㈮
蔵書整理休館：６月10日㈫～13日㈮

Ｃ
Ｄ

『
わ
が
子
の
ス
マ
ホ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

デ
ビ
ュ
ー　

安
心
安
全
ガ
イ
ド
』

小
林
直
樹　

著

　

ネ
ッ
ト
依
存
や
架
空
請
求
詐

欺
、
ウ
イ
ル
ス
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
疲
れ

と
い
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ら

で
は
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど
も
を

守
る
た
め
の
ガ
イ
ド
で
す
。

　

設
定
や
対
策
、
ル
ー
ル
な
ど
を

解
説
し
ま
す
。

『
お
米
が
実
っ
た
！　

津
波
被
害

か
ら
立
ち
上
が
っ
た
人
び
と
』

小
泉
光
久　

著

　

東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
海
水

を
か
ぶ
っ
た
田
に
は
た
く
さ
ん
の

塩
が
残
っ
た
。
家
を
奪
わ
れ
、
少

な
い
食
べ
物
を
分
け
合
う
中
、
農

家
は
必
死
の
思
い
で
田
植
え
を
行

っ
た
。
奇
跡
を
ふ
り
返
る
ノ
ン
フ

ィ
ク
シ
ョ
ン
。

『
落
語
決
定
盤　

立
川
談
志
ベ
ス

ト
』（
Ｃ
Ｄ
）	

立
川
談
志　

噺

　

落
語
の
枠
を
超
え
る
鬼
才
、
立

川
談
志
に
よ
る
爆
笑
・
至
芸
を
厳

選
し
た
Ｃ
Ｄ
で
す
。「
五
貫
裁
き
」

「
二
階
ぞ
め
き
」「
権
兵
衛
狸
」
他
、

「
ら
く
だ
」
の
完
演
バ
ー
ジ
ョ
ン

も
収
録
。
当
館
所
蔵
の
Ｃ
Ｄ
は
、

本
と
同
様
に
貸
出
も
で
き
ま
す
。

（
140
分
）

児
童

一
般

　本町にも、ようやく桜前線が北上してきました。
気持ちの良い季節です。小学校では、そろそろ運動
会の練習も始まる頃でしょうか。
　運動会といえば、徒競走が付き物ですね。運動会
に向け、休日などに保護者の皆さんがお子さんに走
り方を指導（いわゆる特訓）されているご家庭もあ
るかと思います。ですが、一般的に短距離走の正し
いと言われているフォームを一生懸命教え込んで
も、お子さんの足は思ったように速くならず、「教
え方が悪いのだろうか？」「この子は覚えが悪いの
だろうか？」なんて悩んだ方もいるかと思います。
　最近、メディアで平成22年度ＪＯＣ（日本オリン
ピック委員会）強化スタッフの廣戸聡一さんという
方を見かけることが何度かありました。廣戸さん
は、「４スタンス理論」を提唱し、ジャンル、プロ・
アマを問わず数多くのアスリートのコンディショナ
ーとして活躍されてきた方で、著書も多数出されて
います。
　「４スタンス理論」とは、人には運動軸の置き方

が４種類あり、誰もが先天的にいず
れかに当てはまるとともに、自分の
スタンス（タイプ）に適切な動きを
することで、運動能力を最大限発揮
できるという理論です。
　この理論に基づくと、超一流のア
スリート、例えばイチロー選手と王貞治選手のフォ
ームの違いをも証明できるのだそうです。言い換え
ると、画一的な指導や練習法では、本来の運動能力
を発揮できず、上達に支障が生じてしまうこともあ
るということなのです。
　私は、この理論を知り、ぜひ検証してみたいと思
いました。そこで、教育委員会で隣に座っているＹ
さんを被験者とし、実験を行いました。彼は、野球
を中心に、スポーツは得意ですが、成人してから鉄
棒の「逆上がり」がなぜかできなくなり、悔しい思
いをしているそうです。さて、Ｙさんは、「できた」
喜びを味わえるでしょうか？

〈次号に続く〉

空知教育局から町教育委員会事務局に
派遣され、社会教育主事として働く齊
藤伸一さんのコラムです。


