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春
先
に
な
る
と
、
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
や
喉
の
か

ゆ
み
な
ど
で
多
く
の
人
を
悩
ま
せ

る
の
が
「
花
粉
症
」
で
す
。

◆
花
粉
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

花
粉
症
と
は
、
シ
ラ
カ
バ
や
ス

ギ
な
ど
の
植
物
の
花
粉
が
原
因
と

な
っ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引

き
起
こ
す
病
気
で
す
。

◆
北
海
道
の
花
粉
症

　

北
海
道
の
花
粉
症
は
、
本
州
の

ス
ギ
花
粉
症
と
は
異
な
り
、
シ
ラ

カ
バ
花
粉
症
が
多
く
見
ら
れ
、
患

者
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
飛
散

時
期
は
、
４
月
中
旬
〜
６
月
初
旬

頃
で
主
な
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、
目
の
か
ゆ
み
で
す
。
症
状

と
し
て
は
、
一
部
（
20
〜
30
％
）

の
人
で
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
口

腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
と
は
、
シ
ラ

カ
バ
花
粉
症
の
人
が
果
物
を
食
べ

た
と
き
に
、
口
の
中
が
か
ゆ
く
な

っ
た
り
、
腫
れ
た
り
す
る
症
状
の

こ
と
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き

起
こ
し
や
す
い
果
物
と
し
て
は
、

リ
ン
ゴ
、
モ
モ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、

キ
ウ
イ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
外
出
時
の
花
粉
症
対
策

○
花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

花
粉
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

　

天
気
が
晴
れ
ま
た
は
曇
り
、
最

　

高
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
低
い

　

日
は
花
粉
が
飛
散
し
や
す
い
の

　

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
外
出
時
は
完
全
防
備

　

帽
子
、
眼
鏡
、
マ
ス
ク
を
身
に

　

つ
け
て
花
粉
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い

　

帰
宅
時
は
、
身
体
に
つ
い
た
花

　

粉
を
よ
く
払
っ
て
か
ら
室
内
に

　

入
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
洗

　

い
や
う
が
い
も
し
っ
か
り
し
ま

　

し
ょ
う
。

◆
家
の
中
の
花
粉
症
対
策

○
ド
ア
・
窓
を
閉
め
る

　

花
粉
の
飛
散
が
多
い
と
き
は
、

　

ド
ア
や
窓
を
閉
め
て
、
花
粉
の

早めの対策で花粉症に勝つ！
（担当：保健福祉課）

　

私
は
３
月
14
日
㈮
、
新
十
津
川

町
商
工
会
館
で
行
わ
れ
た
新
卒
フ

ェ
ア
に
販
売
係
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
私
は
３
月
か
ら
園
芸
専
門

分
会
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
た

め
、
こ
の
日
の
担
当
は
草
花
で
、

「
サ
イ
ネ
リ
ア
」
を
販
売
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
サ
イ
ネ
リ
ア
は
花

の
色
が
と
て
も
豊
富
で
、
今
回
の

販
売
会
で
は
青
、
白
、
紫
、
ピ
ン

ク
の
４
種
類
を
用
意
し
ま
し
た
。

ま
た
、
事
前
に
水
や
り
や
肥
料
、

置
き
場
所
、
手
入
れ
の
仕
方
な
ど

サ
イ
ネ
リ
ア
の
育
て
方
に
つ
い
て

し
っ
か
り
学
び
、
お
客
様
の
質
問

に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
た
。
お
客
様
か
ら
「
お
す
す

め
の
お
花
は
？
」
と
聞
か
れ
た
時

は
自
信
を
持
っ
て
選
ん
だ
鉢
を
お

渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

販
売
会
と
し
て
は
、
今
回
お
店

を
訪
れ
た
方
は
少
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
方
々
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
、
私
は
お
客

様
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」「
サ
ー

ビ
ス
が
良
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
日
間
行
わ
れ
た
新
卒
フ
ェ
ア

で
は
鉢
花
と
し
て
サ
イ
ネ
リ
ア
の

み
の
販
売
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
雪
解
け
が
進
み
、
栽
培
す

る
草
花
も
増
え
て
い
く
の
で
、
今

後
の
販
売
会
で
は
種
類
も
数
も
も

っ
と
多
く
の
も
の
を
提
供
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
行
事
や
地
域
の
お

祭
り
へ
の
参
加
と
し
て
、
規
模
が

大
き
い
販
売
会
で
も
恥
ず
か
し
く

な
い
接
客
対
応
が
で
き
る
よ
う
、

し
っ
か
り
と
学
習
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

今
回
の
こ
の
経
験
を
活
か
し
、

授
業
や
、
こ
れ
か
ら
の
園
芸
専
門

分
会
の
活
動
も
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

１
年　

大
玉　

彩
乃

　

侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
掃
除
は
こ
ま
め
に

　

室
内
に
花
粉
が
侵
入
し
て
い
る

　

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

　

ま
め
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
就
寝
時
の
花
粉
症
対
策

○
布
団
を
外
に
干
さ
な
い

　

外
に
布
団
を
干
す
と
花
粉
が
つ

　

く
の
で
、
布
団
乾
燥
機
な
ど
を

　

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
外

　

に
干
す
場
合
は
、
取
込
む
際
に

　

花
粉
を
払
い
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
で
流
す

　

寝
る
前
に
花
粉
を
し
っ
か
り
洗

　

い
流
し
て
か
ら
、
布
団
に
入
る

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
空
気
清
浄
機
を
活
用
す
る

　

部
屋
の
中
に
舞
い
込
ん
だ
花
粉

　

を
つ
か
ま
え
て
く
れ
ま
す
。

　

外
出
時
や
自
宅
内
で
の
早
め
の

対
策
を
し
て
、
快
適
な
シ
ー
ズ
ン

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

新
十
津
川　
　
　

　

農
業
高
校
通
信
Ｈ26.4
Ｎo.73
新
卒
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て
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《4/15～5/14の休館日》
月曜日　　：４月21日、28日
　     　　 　５月12日
祝日　　　：４月29日㈫、
　　　　　　５月３日㈯～６日㈫
月末整理日：４月30日㈬

　野山の草木も芽吹き、すっかり春めいてまいり
ましたが、話題は少々冬に戻ります。
　２月16日、ソチオリンピックと時を同じくして、
そっち岳スキー場で「ソッチリンピック」と題し
た第７回そっち岳スキー大会がスキー連盟の主催
で行われました。参加者は、小学生から一般まで、
町内外から約70名もの参加があり、聖火点灯まで
ある凝り様でした。
　私は、上司のありがたい計らいでいつの間にか
選手にノミネートされており、初めてスキー大会
に出場することになりました。
　小学生が次々と素晴らしい滑りを披露する中、
私の出番です。スタート地点では、担当者から、「齊
藤さん！新十津川を背負って頑張ってください！」
とありがたくも重圧のあるお言葉をいただき、緊
張がより高まります。
　種目はコンビという大回りと小回りを組み合わ
せて滑るもので、経験したことのない不思議なテ
ンションの中、滑り出しました。それまで、何十
人も滑っているのでコースはえぐれた上、バーン
は硬く滑りにくく、それに加えポールの圧迫感は

尋常ではありません。
　奮闘むなしく、結果は一般の部
７位でした。別の言い方をすると
最下位とも言います。
　このことをきっかけに、今まで
我流の滑りで満足してきたことを
反省し、正しいスキー技術を身に付けることにし
ました。
　まず、取り組んだことは、10年ぶりのスキーの
新調です。なけなしの身銭を切ることで、自分を
追い込むためです。そして、３月16日にそっち岳
スキー場で開催されるＳＡＪ２級バッジテストに
挑戦することを決めました。
　そのため、２級対策集中講習を受けました。参
加者は６名で私以外は全員小学生です。指導員か
ら大回り、シュテムターン、小回りを基本から教
えてもらいました。自分の弱点を良く知ることが
できる機会となりました。
　そして、迎えた３月16日。
　無事２級を取得することができました。次は１
級目指し頑張りたいと思います。

『
人
生
の
お
福
分
け
』 

清
川　

妙　

著

　

生
活
の
細
部
を
い
と
お
し
み
、

ど
ん
な
時
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
―
執

筆
に
講
演
に
活
躍
す
る
92
歳
の
著

者
が
、
人
生
の
途
上
で
道
し
る
べ

と
な
っ
た
本
や
友
、
生
き
る
杖
と

な
っ
た
言
葉
な
ど
を
温
か
い
眼
差

し
で
つ
づ
る
、
少
し
大
き
な
活
字

で
目
に
も
優
し
い
エ
ッ
セ
イ
で
す
。

スポーツコラム「齊藤さんがゆく。」 空知教育局から町教育委員会事務局に
派遣され、社会教育主事として働く齊
藤伸一さんのコラムです。

『
ベ
ル
ナ
ル
さ
ん
の
ぼ
う
し
』

文
・
絵　

い
ま
い
あ
や
の

　

友
だ
ち
の
い
な
い
く
ま
の
ベ
ル

ナ
ル
さ
ん
。
楽
し
み
は
、
お
気
に

入
り
の
ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
て
散
歩

を
す
る
こ
と
で
す
。
あ
る
日
、
鏡

を
見
る
と
、
ぼ
う
し
に
キ
ツ
ツ
キ

が
穴
を
あ
け
て
い
て
…
。

　

繊
細
な
絵
で
つ
む
ぎ
だ
す
、
や

さ
し
い
物
語
。

『
船
を
編
む
』 

石
井
裕
也

　

監
督
・
三
浦
し
を
ん　

原
作
・

松
田
龍
平
、
宮
﨑
あ
お
い　

出
演

　

馬
締
光
也
は
出
版
社
の
営
業
部

で
変
わ
り
者
と
し
て
持
て
余
さ
れ

て
い
た
が
、
言
葉
に
対
す
る
天
才

的
な
セ
ン
ス
を
見
出
さ
れ
、
辞
書

編
集
部
に
異
動
に
な
る
。
編
纂
に

没
頭
す
る
そ
ん
な
あ
る
日
、
運
命

の
女
性
と
出
会
い
…
。　 

（
133
分
）

一
般

児
童

Ｄ
Ｖ
Ｄ
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