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今年も本格的な冬を迎えました。

除排雪作業が安全に行われるよう、

皆さんの協力をお願いします。

守って！
除排雪のルール

担当 建設課土木グループ 緯76・2139

路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
の
支

障
と
な
り
、
吹
雪
や
夜
間
な
ど
視

界
不
良
の
と
き
に
は
事
故
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
や
む
を
得
ず
駐
車

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、

役
場
へ
連
絡
し
、
公
共
施
設
へ
の

駐
車
の
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
公
共
施
設
へ
の
無
断
駐
車
は
や

め
て
く
だ
さ
い
。

※
違
法
駐
車
を
見
つ
け
た
場
合
は

警
察
に
通
報
し
ま
す
。

道
路
の
不
正
使
用
禁
止

ご
み
搬
出
用
の
カ
ゴ
な
ど
が
、

歩
道
や
路
肩
に
置
い
て
あ
る
と
こ

ろ
が
見
ら
れ
ま
す
。
作
業
中
に
や

む
を
得
ず
除
雪
車
で
破
損
し
た
場

合
で
も
、
補
償
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

早
急
に
道
路
敷
地
か
ら
移
動
し
て

く
だ
さ
い
。

玄
関
前
の
除
雪
は
家
庭
で

道
路
の
除
雪
作
業
で
玄
関
前
が

ふ
さ
が
る
、
あ
る
い
は
段
差
が
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
玄
関

前
を
含
む
間
口
の
除
雪
は
各
家
庭

で
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い
で

宅
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
し
て

し
ま
う
と
、
道
幅
を
狭
く
し
た
り
、

で
こ
ぼ
こ
が
で
き
る
な
ど
、
除
排

雪
の
効
果
が
薄
れ
、
通
行
の
妨
げ

と
な
り
ま
す
。
絶
対
に
道
路
に
雪

を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ス
キ
ー
、
そ
り
遊
び

道
路
の
雪
山
で
ス
キ
ー
、
そ
り

遊
び
は
交
通
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
道
路
周
辺
で
の
ス
キ
ー
、
そ

り
遊
び
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

道
路
拡
幅
作
業
に
理
解
を

道
路
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
、

一
部
の
地
区
で
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車

が
歩
道
へ
の
投
雪
作
業
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
れ
に
宅
地
内

へ
雪
が
入
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

よ
う
し
ゃ

屋
根
に
雪
止
め
を

屋
根
雪
が
道
路
上
に
落
下
す
る

と
、
道
路
を
ふ
さ
ぐ
だ
け
で
な
く
、

人
や
車
を
巻
き
込
む
と
、
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。
屋
根
雪
の
落
雪

防
止
措
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

作
業
中
の
除
雪
車
に
注
意

作
業
中
の
除
雪
車
は
、
近
づ
く

と
危
険
で
す
の
で
、
近
寄
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。
運
転
中
の
方
も
除

雪
車
の
近
く
を
走
行
す
る
と
き
は
、

十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

早
朝
除
雪
時
間
に
つ
い
て

午
前
２
時
の
時
点
で
、

丶
以

10

上
の
降
雪
や
吹
き
だ
ま
り
に
よ
り

道
路
が
埋
も
れ
た
場
合
、
午
前
３

時
か
ら
除
雪
車
が
出
動
し
、
午
前

７
時

分
こ
ろ
ま
で
に
完
了
す
る

30

よ
う
に
作
業
し
て
い
ま
す
。

悪
天
候
や
早
朝
の
大
雪
で
、
急

き
ょ
除
雪
車
が
出
動
し
た
場
合
は
、

通
常
の
除
雪
時
間
よ
り
遅
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
画
像
提
供

札
幌
市
）

除雪作業の時間帯

除雪作業中は危険です

除雪後の玄関前の雪処理はご
家庭で

除雪の妨げになる路上駐車は
やめましょう
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ＡＢＣ

ＡＢ

材
料

４
人
分

高
野
豆
腐

２
個

生
シ
ョ
ウ
ガ
み
じ
ん
切
り春

20

ご
ま
油

大
さ
じ
1/2

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

春
160

ご
飯

春
520

だ
し
汁

呪
120

砂
糖

大
さ
じ
1/2

み
り
ん

大
さ
じ
１

し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ
１

酒

大
さ
じ
1/2

卵

２
個

砂
糖

小
さ
じ
２

塩

少
々

か
つ
お
節

３
春

し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
２

作
り
方

陰
高
野
豆
腐
を
す
り
お
ろ
す
。
Ａ

の
調
味
料
を
す
べ
て
合
わ
せ
て

お
く
。

隠
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、

シ
ョ
ウ
ガ
を
加
え
て
、
香
り
が

出
る
よ
う
に
炒
め
、
陰
を
加
え

て
、
調
味
料
が
無
く
な
る
ま
で

煮
る
（
水
分
が
無
く
な
っ
て
き

た
ら
、
菜
箸
で
混
ぜ
る
と
ポ
ロ

ポ
ロ
状
に
な
り
や
す
い
）。

韻
Ｂ
の
材
料
を
合
わ
せ
て
フ
ラ
イ

パ
ン
に
入
れ
、
弱
火
に
か
け
る
。

い
り
卵
（
細
か
い
ポ
ロ
ポ
ロ
状
）

を
作
る
。

吋
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ゆ
で
て
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
刻
む
。
Ｃ

の
調
味
料
を
合
わ
せ
て
混
ぜ
る
。

右
器
に
ご
飯
を
盛
り
、
隠
～
吋
の

具
を
の
せ
る
。

♪
担
当
か
ら
ひ
と
言

高
野
豆
腐
を
食
べ
や
す
く
、

肉
そ
ぼ
ろ
の
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ

し
た
ヘ
ル
シ
ー
料
理
で
す
！

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
通
称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、
自

己
学
習
の
機
会
と
し
て
、
年
２
回
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
春
期
研
修
会
で
は
、
保
存
食
品
（
大
豆
製
品
）
を
使
っ
た
お
手

軽
料
理
を
テ
ー
マ
に
、
秋
期
研
修
会
で
は
、
ス
ペ
イ
ン
料
理
で
野
菜
を
取

る
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
レ
シ
ピ
か
ら
、
お
薦
め
の
２
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こんにちは!

ヘルスメイトです
担当 食生活改善推進員協議会事務局(ゆめりあ内）

察72・2000

食生活改善推進員協議会

魚
介
の
パ
エ
リ
ア

高
野
豆
腐
の
三
色
丼

エ
ビ
を
さ
っ
と
炒
め
て
取
り
出

す
。

右
ト
マ
ト
と
玉
ネ
ギ
を
加
え
て
炒

め
、
さ
ら
に
米
を
加
え
て
よ
く

炒
め
る
。

宇
陰
の
サ
フ
ラ
ン
水
を
沸
騰
さ
せ

て
右
に
加
え
、
Ｂ
を
加
え
る
。

再
沸
騰
後
、
ア
サ
リ
、
エ
ビ
、

イ
カ
、
絹
サ
ヤ
、
ピ
ー
マ
ン
を

並
べ
て
弱
火
で

分
炊
く
。

15

烏
米
の
固
さ
を
確
認
し
、
強
火
で

水
分
を
と
ば
す
。
米
が
固
い
場

合
は
、
水
を
足
し
て
好
み
の
固

さ
に
な
る
ま
で
炊
く
。

羽
火
を
止
め
て

分
間
蒸
ら
す
。

10

材
料

フ
ラ
イ
パ
ン
１
枚
分

（
３
～
４
人
分
）

米

２
合

サ
フ
ラ
ン

本
10

水

呪
480

ニ
ン
ニ
ク
み
じ
ん
切
り小

１
か
け

玉
ネ
ギ
み
じ
ん
切
り

中

個
1/2

ト
マ
ト

小
１
個

オ
リ
ー
ブ
油

大
さ
じ
１

コ
ン
ソ
メ

小
さ
じ
２

塩

小
さ
じ
1/2

こ
し
ょ
う

少
々

具
材有

頭
エ
ビ

４
尾

生
イ
カ

杯
1/2

ア
サ
リ

個
12

絹
サ
ヤ

枚
12

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン

個
1/2

作
り
方

陰
Ａ
の
サ
フ
ラ
ン
は
１
時
間
ほ
ど
、

分
量
の
水
に
つ
け
て
お
く
。

隠
ト
マ
ト
は
湯
む
き
し
て
ざ
く
切

り
に
し
、
ピ
ー
マ
ン
は
輪
切
り

に
す
る
。

韻
イ
カ
は
輪
切
り
に
し
、
エ
ビ
は

背
わ
た
を
取
る
。

吋
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
、

ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
て
弱
火
で
炒

め
、
良
い
香
り
が
し
て
き
た
ら


