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�
モ
ヤ
シ
は
ゆ
で
て
水
気
を
切
る
。

�
ダ
イ
コ
ン
と
ニ
ン
ジ
ン
は
千
切

り
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
塩
で
も
み
、

し
ぼ
る
。

�
調
味
料
Ａ
と
④
を
和
え
る
。

�
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
ご
ま
油
を

ひ
い
て
全
体
に
な
じ
ま
せ
る
。

�
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
ご
は
ん
を

の
せ
て
、
フ
ラ
イ
返
し
で
ご
は

ん
を
押
し
付
け
る
よ
う
に
し
て
、

お
こ
げ
を
つ
く
る
。

�
�
の
上
に
�
�
�
�
を
盛
り
付

け
る
。

�
ご
は
ん
に
こ
げ
目
が
つ
い
た
ら
、

中
心
に
割
り
ほ
ぐ
し
た
卵
を
の

せ
る
。

�
最
後
に
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
加
え

る
。
食
べ
る
と
き
に
全
体
を
ま

ん
べ
ん
な
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
ビ
ビ
ン
バ

　

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
か
ら
は
、

親
と
子
ど
も
が
楽
し
く
一
緒
に
作

る
こ
と
が
で
き
る
料
理
で
す
。
ホ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
囲
ん
で
家
族
の

会
話
も
弾
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

材
料　

４
人
分

ご
は
ん　
　
　
　
　

�
360

ご
ま
油　
　
　
　

小
さ
じ
１

卵　
　
　
　
　
　

１
個

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン　

小
さ
じ
２

牛
豚
合
び
き
肉　
　

�
200

中
華
あ
じ　
　
　

大
さ
じ
１

し
ょ
う
ゆ　
　
　

小
さ
じ
１

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン　

小
さ
じ
２

ご
ま
油　
　
　
　

小
さ
じ
１

ホ
ウ
レ
ン
草　
　
　

�
200

モ
ヤ
シ　
　
　
　
　

�
200

ダ
イ
コ
ン　
　
　
　

�
150

ニ
ン
ジ
ン　
　
　
　

�
50

塩　
　
　
　
　
　

少
々

調
味
料
Ａ

酢　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
１

砂
糖　
　
　
　
　

小
さ
じ
２

作
り
方

�
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
ひ
い

て
牛
豚
合
び
き
肉
を
い
た
め
、

中
華
あ
じ
と
し
ょ
う
ゆ
と
コ
チ

ュ
ジ
ャ
ン
で
味
付
け
を
す
る
。

�
ホ
ウ
レ
ン
草
は
ゆ
で
て
水
に
と

っ
て
し
ぼ
り
、
１
�
に
切
る
。

さ
ん
ま
ご
飯

　

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
か
ら

は
、
家
庭
に
よ
く
あ
る
さ
ん
ま
の

 
蒲  
焼 
の
缶
詰
を
使
っ
た
料
理
で
す
。

か
ば 
や
き

普
段
あ
ま
り
料
理
を
し
な
い
男
性

で
も
簡
単
に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。

材
料　

４
人
分

米　
　
　
　
　
　

２
合

さ
ん
ま
蒲
焼
缶　

１
缶

枝
豆
（
豆
の
み
）　　

�
40

シ
メ
ジ　
　
　
　
　

�
40

ニ
ン
ジ
ン　
　
　
　

�
40

ゴ
ボ
ウ　
　
　
　
　

�
40

シ
ョ
ウ
ガ　
　
　
　

�
12

塩　
　
　
　
　
　

少
々

作
り
方

①
米
は
と
い
で
分
量
の
水
で　

分
30

以
上
浸
し
て
お
く
。

②
シ
ョ
ウ
ガ
と
ニ
ン
ジ
ン
は
各
々

千
切
り
に
し
、
ゴ
ボ
ウ
は
さ
さ

が
き
に
し
、
あ
く
を
抜
く
。
シ

メ
ジ
は
根
を
取
り
、
小
房
に
分

け
て
お
く
。

③
枝
豆
は
塩
ゆ
で
し
、
さ
や
か
ら

出
し
て
お
く
。

④
①
の
米
に
さ
ん
ま
蒲
焼
缶
の
汁
、

塩
、
②
の
材
料
を
加
え
て
混
ぜ

る
。
次
に
さ
ん
ま
蒲
焼
缶
の
具

を
の
せ
て
炊
く
。

⑤
炊
き
上
が
っ
て　

〜　

分
後
、

10

15

さ
ん
ま
蒲
焼
缶
の
具
を
ほ
ぐ
し

な
が
ら
全
体
を
混
ぜ
込
み
、
③

の
枝
豆
を
散
ら
し
て
器
に
盛
る
。

　

私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
通
称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、
自

主
事
業
と
し
て
、
年
４
回
の
推
進
員
研
修
会
の
ほ
か
、
食
と
健
康
教
室
を

年
２
回
、
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
と
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
を
そ
れ
ぞ

れ
年
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
と
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
の
調
理

実
習
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
簡
単
で
楽
し
く
作
れ
る
料
理
を
一
品
ず
つ
ご
紹

介
し
ま
す
。

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
平
成

年
）

19

男
の
た
め
の
料
理
教
室
（
平
成

年
）

18

こんにちは!!
ヘルスメイトです　

担当　食生活改善推進員協議会事務局(ゆめりあ内）
　�72・2000　

食生活改善推進員協議会



9

地域の子は
地域で育てる

　

青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
は
、

小
中
高
校
、　

の
団
体
、　

の
行

15

11

政
区
か
ら
選
出
さ
れ
た
計　

人
の

29

理
事
と
、　

人
の
事
務
局
役
員
で

11

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
の
目
的
は
、
青
少
年
健

全
育
成
の
た
め
の
情
報
を
共
有
し
、

青
年
が
未
来
に
夢
を
も
ち
、
心
身

と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と

に
寄
与
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
目
的
に
従
っ
て
実
践
目
標

３
本
を
定
め
て
啓
発
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
青
少
年
健
全
育
成
町

民
会
議
に
所
属
す
る
団
体
の
取
組

を
紹
介
し
ま
す
。

心
の
か
よ
う
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う

○
新
十
津
川
小
学
校
、
新
十
津
川

中
学
校
、
新
十
津
川
農
業
高
校
で

は
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
あ
わ

せ
て
、
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
作
製

し
た
あ
い
さ
つ
運
動
の
の
ぼ
り
を

立
て
て
、
先
生
、
児
童
生
徒
、
保

護
者
で
あ
い
さ
つ
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

○
青
葉
区
で
は
、
独
自
に
あ
い
さ

つ
の
啓
発
看
板
を
設
置
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
あ
い
さ
つ
の
励
行

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

○
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
内

で
は
、
町
の
人
に
会
っ
た
と
き
や

会
議
で
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
を
し

よ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

○
多
く
の
団
体
、
行
政
区
で
は
、

交
通
安
全
運
動
期
間
中
に
通
学
路

や
バ
ス
停
に
立
ち
、
あ
い
さ
つ
を

励
行
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ミ
の
な
い
美
し
い
町
に
し
よ
う

○
そ
れ
ぞ
れ
実
施
日
は
異
な
り
ま

す
が
、
８
つ
の
行
政
区
で
区
一
斉

の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

区
に
よ
っ
て
は
、
公
園
の
草
刈
り
、

花
壇
の
手
入
れ
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

を
、
年
に
複
数
回
行
っ
て
い
ま
す
。

○
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
新
十

津
川
町
新
生
活
運
動
の
推
進
項
目

に
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
運
動
を

掲
げ
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
居
住

環
境
の
美
化
運
動
、
リ
サ
イ
ク
ル

運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
町
内
一
斉
清
掃
は
、
新
十
津
川

町
と
し
ん
と
つ
か
わ
さ
わ
や
か
ク

リ
ー
ン
作
戦
実
行
委
員
会
が
実
施

主
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
は
、

こ
れ
ら
の
清
掃
活
動
に
協
力
し
て

い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
ま
も
り
育
て
よ
う

○
文
京
老
人
ク
ラ
ブ
、
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
で
は
、
本
会
議

で
作
製
し
た
帽
子
を
着
用
し
て
、

日
常
的
に
下
校
時
の
見
守
り
と
声

か
け
を
し
て
い
ま
す
。

○
中
央
区
で
は
、
毎
月　

日
に
防

15

犯
巡
回
を
し
て
い
ま
す
。
偶
数
月

は
登
校
時
、
奇
数
月
は
下
校
時
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

○
保
護
司
会
で
は
、
学
校
訪
問
や

運
動
会
、
学
芸
会
、
参
観
日
な
ど

の
行
事
に
出
席
し
、
子
ど
も
を
守

る
た
め
に
学
校
と
連
携
を
図
っ
て

い
ま
す
。

○
菊
水
区
で
は
、
防
犯
の
た
め
に

通
学
路
に
風
車
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
老

連
行
事
、
盆
踊
り
、
七
夕
ま
つ
り

に
子
ど
も
た
ち
の
参
加
を
呼
び
か

青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
の
活
動

け
、
世
代
間
交
流
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
町
内
の
団
体
で

は
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成
の
た

め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
青
少
年
健
全
育
成
町
民

会
議
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

３
本
の
実
践
目
標
に
つ
い
て
ポ

ス
タ
ー
な
ど
に
よ
る
啓
発
活
動
、

町
と
の
連
携
に
よ
る
あ
い
さ
つ
運

動
の
推
進
、
青
少
年
健
全
育
成
の

つ
ど
い
の
開
催
、
理
事
の
行
政
区

内
一
斉
清
掃
へ
の
積
極
的
な
参
加
、

パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ

ー
ト
の
作
製
と
配
付
。
さ
ら
に
春

と
秋
に
小
学
生
の
下
校
時
に
合
わ

せ
た
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
と

あ
い
さ
つ
の
励
行
、
ビ
ー
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
の
巡
視
、
空
知
管
内
の
不

審
者
情
報
の
発
信
、
実
践
目
標
の

取
組
の
情
報
交
流
、
滝
川
警
察
署

か
ら
講
師
を
招
い
て
の
研
修
会
の

開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
は
、
家

庭
で
の
教
育
を
基
本
に
、
町
民
の

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
理
解
と
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
も
の
で
す
。

次
年
度
も
青
少
年
の
健
全
育
成
活

動
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

実
践
目
標

�
心
の
か
よ
う
あ
い
さ
つ
を

し
よ
う

�
ゴ
ミ
の
な
い
美
し
い
町
に

し
よ
う

�
子
ど
も
た
ち
を
ま
も
り
育

て
よ
う


