
 
 

  

 

 

 

 

     

令和７年 10 月５日(日) 
 

  ゆめりあを出発し石狩川堤防をウォーキングします 
 

【一 般 コ ー ス】 約3.5㎞のコース 

【思いやりコース】 約１㎞のコース 
 

 

 
 

９：００ ゆめりあ駐車場で受付開始 

９：１５ 開会式・ラジオ体操 

９：３０ ウォーキングスタート 

(雨天の場合はラジオ体操のみ) 

 

保険に加入しますので必ず参加申込をしてください。 

      ※よりしっかりした保障を求められる方は各個人で 

保険にご加入ください 

町民及び町内で勤務されている方なら誰でも参加OK！ 

※小学生低学年以下は保護者同伴でご参加ください 

参加賞としてスポーツ施設利用券、飲物、味覚まつり会

場で使用できる金券500円を用意しています。ウォーキ

ング終了後はぜひ味覚まつりにお立ち寄りいただき、お

買い物をお楽しみください。 
 

 

【申し込み】 

新十津川町スポーツ協会 

TEL ７６-３３９０ 

９月26日（金）まで 
 

《定員》 一般コース  １５０名 

思いやりコース ５０名 

思いやりコースは、歩くのに自信がない方や車イスの方にやさしいコースです 
 

ボランティアが歩くお手伝いをしますので事前に申し出てください（20 名まで） 

 

みんなで 

歩こう！ 


