
 

レモンシャーベット 
 

＜材料＞  約１０００ｇ 

 レモン  Ｌ２個(果汁で 140ｃｃ)    安定剤      ２ｇ 

 グラニュー糖   １８０ｇ       水      ７００ｃｃ 

        

＜下準備＞ 

・ レモンの皮をよく洗い、皮の黄色いところを１個分すりおろす。 

・ レモンを絞り、果汁を取りだす。 

・ ＜作り方＞ 

 ①混 合  

  グラニュー糖、安定剤をボールに入れ、よく混ぜる。 

 

 ②煮 る  

  鍋に水を入れて熱を加える。４０℃になったら①を少しずつ混ぜながら加えて、８０℃

まで熱する。火を止めて、レモン果汁とすりおろした皮を加える。 

 

 ③冷 却  

  鍋ごと氷を入れた水で３０℃まで冷やす。 

 

 ④フリージング 

  ③をアイスクリームフリーザーに入れ、２０分間フリージングする。 

 

 

１人分（90ｇ） ｴﾈﾙｷﾞｰ 71kcal たんぱく質 0.4ｇ 脂質 0ｇ 炭水化物 18.1ｇ ｶﾙｼｳﾑ 8mg 食塩 0ｇ 

 


